


La Dirección de Bienestar Universitario da a conocer la gestión realizada durante
el II semestre académico de 2020, I y II semestres del 2021 y I semestre
académico de 2022, acciones realizadas a través de sus líneas de acción con el
propósito fundamental de contribuir con la formación integral, calidad de vida y
construcción de comunidad, para satisfacer los intereses y necesidades de la
comunidad upetecista.
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Bienestar Universitario Modalidad Virtual



Nuestra Gestión
A través de esta línea se desarrollan acciones orientadas a la promoción y
conservación de la salud, prevención de enfermedades.

Línea de acción - Salud
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Línea de acción - Salud



Determina acciones integrales mediante el desarrollo de programas que responden a
las necesidades básicas, para fortalecer la permanencia, graduación, bienestar laboral
y acompañamiento a jubilados

Línea de acción – Apoyo Socioeconómico
Nuestra Gestión
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Línea de acción – Apoyo Socioeconómico



Contribuye a la formación integral, calidad de vida y construcción de comunidad
a través de procesos de crecimiento personal y colectivo que favorecen la
expresión de capacidades innatas y desarrollo de competencias logradas en las
distintas etapas de la vida.

Línea de acción – Desarrollo Humano
Nuestra 
Gestión
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Fomenta las expresiones culturales y artísticas, en los niveles: formativo, representativo
y recreativo en el marco del modelo Universidad saludable, como parte del desarrollo
integral de la Música, danza, Artes plástica, escénicas y visuales.

Línea de acción – Cultura
Nuestra Gestión
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Línea de acción – Cultura



Fomenta hábitos y estilos de vida saludable a través de la práctica deportiva, la
utilización adecuada del tiempo libre.
Promueve la cooperación, solidaridad e identidad institucional, a través de la práctica
de un deporte.

Línea de acción – Deporte
Nuestra Gestión
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Promueve hábitos y estilos de vida saludable, mediante la práctica del ejercicio físico como
factor importante en la salud física y mental de la comunidad universitaria Upetecista

Línea de acción – Actividad Física
Nuestra Gestión
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Línea de acción – Actividad Física
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