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Promocién
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Publica
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IMPLEMENTAGION: DESFAS/RUTAS

PRESTADOR PRIMARIO

Demanda Demanda Idenhﬁtadén
espontanea  inducid

comunidad
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Evaluacién clinica y Autocuidado
clasificacion de f r i
Continua ruta de
promocion y
mantenimiento
Inicio de L
tratamiento dinico ]

|
V"
Intervencion
integral de factores

Reguiere L -
intervencién por ‘
complementario _ nO

Continua manejo
integral en
prestador primario
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PRESTADOR COMPLEMENTARIO

| Valoracién clinica | Autocuidado

irequiere intervencion ‘ ?
-n or

complementanc? NO Referenuo a
‘ +  bprestador
S primario

Continuar

’ N
tratamiento integral } -

“ :
Evaluacion integral | _
para el egreso g

|

EAPB

Realizar acciones de
vigilancia en salud
pablica

Realizar
seguimiento
individual y familiar

Realizar monitoreo,

evaluadon y
retroalimentacion
de los casos
atendidos por ol
prestador

Hacer seguimiento

de acciones de
promocion y
mantenimiento

ENTIDAD TERRITORIAL

Realizar acciones de
vigilancia en salud
publica

Realizar
seguimiento a los
casos reportados

Articular respuestas
sectoriales y
trasectoriales

Hacer seguimiento
de acciones de
promocion y
mantenimiento

Inspeccion vigilancia
y control.
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MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

RESOLUCION NUMERO 3280 DE 2018

02 DE AGOSTODE 2018

Por la cual se adoptan los ineamientos técnicos y operativos de la Ruta Integral de Atencion
para la Promocion y Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral de Atencion en Salud para
la Poblacion Matemo Perinatal y se estdlalecen las directrices para su operacion

EL MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

En ejercicio de sus facultades legales, en especial, de las conferidas por el numeral 2 del
articulo 2 del Decreto Ley 4107 de 2011, el numeral 3 del articulo 173 de la Ley 100 de 1993,
los articulos 12 y 65 de las Leyes 1438 de 2011 y 1753 de 2015, respectivamente, y

CONSIDERANDO:

Fuente: Ministerio de salud, 2018
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PROGRESIVIDAD Y TRANSITORIEDAD

Las intervenciones y acciones definidas en los
lineamientos técnicos Yy operativos de la RIAS-PMS
deben ser garantizadas a la totalidad de la poblacion
una vez entre en vigencia la Resolucion 3280 de 2018:
es decir 2 de febrero de 2019.

Las siguientes intervenciones seran implementadas en
© un plazo maximo de tres (3) afos, contados a partir del
1 de febrero de 2020, segun la resolucion 276 de 2019:
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AAtenciénensaludpor pediatrizen nifiosde primerainfancia

AAtencion en saludpor medicinageneralo familiar a poblaciénentre 24 y 44
afos

AAtenciénen saludbucal(consultgpor profesionalde odontologialn todoslos
momentosdel cursode vida

AFortificaciéncaseraonmicronutrientegn polvo

ADesparasitacioimtestinal

ASuplementaciénonhierro

ATamizajeconADN VPH.

ATamizajeparacancede colon

AAtencionensaludparala promociony apoyoalalactancianaterna

AEducaciérgrupalenlosdiferentesnomentosdel cursode lavida

AAtenciénbasicale orientaciorfamiliar

AEducaciérparala saluddirigidaala familia

AAtenciénpreconcepcional

AAtenciénparala promociénde la alimentaciéry nutricibnenel embarazo

ATamizajeauditivodel reciénnacidosinriesgode hipoacusia \isilid

=



Ealsy hiiriica y
[J[_)I:() ACREDITACION INSTITUCIONAL LA UNIVERSIDAD
% et el B AR RX R QUE QUEREMOS
' 1}"\«‘10\3 Tecnokgica de Colombi PRI SO M o -
n

MONITOREO Y EVALUACION DE LA RPMS Y LA RIAMP

El monitoreo y evaluacion se realizara mediante la informacion
gue se reporta en el marco de las Resoluciones 3374 de 2000,
4505 de 2012, 2175 de 2015 y las demas fuentes de informacion
existentes y requeridas para dicho monitoreo, o las normas que

las modifiguen o sustituyan . (Resolucion 3280 de 2018, art. 6.
paragrafo .)

VIGENCIAS Y DEROGATORIAS

A partir de la entrada en vigencia de la resolucion 3280 ,quedaran
derogadas las Resoluciones 412 de 2000, 769 de 2008 y 1973 de

2008 y modifica el anexo técnico de la Resolucion 518 de 2015.
( Resolucion 3280 de 2018, art. 7)
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RESOLUCION 3280 DE 2018 RESOLUCION 412 DE 2000

RUTA DE PROMOCION N NORMAS TECNICAS DE
Y MANTENIMIENTO DE DETECCIOI:I TEMPRANAY
LASALUD PROTECCION ESPECIFICA

. . . . 4
Integra las intervenciones poblacionales, colectivas e : L
Ny El alcance son las intervenciones individuales
individuales
Ordena las intervenciones individuales por curso de Contempla procedimientos independientes y no
vida incluyendo la adultez incluia a la adultez temprana

-

Incorpora el abordaje familiar en la atencién y a la
familia como sujeto de atencién por curso de vida

Incluye nuevas finalidades: Valoracion integral, Ordena los servicios de acuerdo a su finalidad:
Educacion en salud deteccion temprana y proteccion especifica.

No incluyo el abordaje familiar

L.

VIGILADO Supersclud@

. No era explicito sobre esta
diferentes entornos P

o e .Y . . 4
Posibilita la prestacion de las intervenciones en los J
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A Red de prestacion de servicios en el territorio con suficiencia,
resolutividad , accesibilidad , oportunidad, complementariedad

Yy mecanismos de referencia y contrareferencia operando de
manera efectiva .

A Acciones de demanda inducida ejecutadas .

Red primaria

Servicios de salud prestados con adecuacion en el curso de vida,

genero, etnicidad, y en las necesidades diferenciales de Ila
poblacion con discapacidad .

VIGILADO Supersclud@

\Zi_t_is’dl/ﬁ(i |



% Uptc BERLRCRIBRD LA UNIVERSIDAD
SO

N ey | SLULTICLNFUS QUE QUEREMOS
' <l M INTERVENCIONES
V Atencion en salud por medicina V Deteccion temprana de cancer de
general o enfermeria mama
A Objetivos V Deteccion temprana de cancer de
A Poblacion sujeto prostata

A Atenciones incluidas
A Talento humano

A Descripcién del procedimiento V Deteccion temprana de cancer de

A Anamnesis colon y recto

A Examen fisico

A Informacién en salud V Atencién para la planificacién
A Plan de cuidado familiar y anticoncepcion

A Instrumentos, insumos Yy dispositivos
V Fortificacion con micronutrientes

EVAtenmo_n, en salud para la valoracion V Atencién ala familia

¢ promocion y apoyo de la lactancia

¢ materna V Educacion y comunicaciéon para la
: salud

V Deteccion temprana de cancer de
cuello uterino
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e st | memmmmme APLICACION DE ESCALAS, LISTAS DE CHEQUEOE
INSTRUMENTOS
A Escala abreviada de desarrollo -3 A Instrumento  de valoracién de la identidad
A Test M CHAT para autismo A Instrumento  de valoracién de la autonomia
A Patrones de crecimiento OoMS A ASSIST Substance involvement screening test .

A Lista de chequeo, factores de riesgo para A AUDIT Alcohol use disorders identification test
enfermedades del oido, alteraciones auditivas, o _
vestibulares y de la comunicacion A Finnish Risk Score

A Cuestionario  VALE A Tablas de estratificacion de la OMS (riesgo
cardiovascular )
A Familiograma
A Tablas de Framinghan (riesgo cardiovascular )
A APGAR familiar
A Preguntas Whooley (Depresion )
A Ecomapa
A GAD-2 (Tamizacién ansiedad )
A Test de la figura humana de Goodenough Harris

(cognitivo ) A Escala Zarit (sobrecarga del cuidador )
A Estadios de Tanner A Factores de riesgo para EPOC
A RQC Reporting questionnaire  for children A indice de Barthel
A SRQ Self Report Questionnaire (tamizaje riesgo A Escala de Lawton Brody

salud mental )
A Test de Linda Fried
A Valoracion de los derechos sexuales y
reproductivos A Minimental ~ State P
e ~ - N —
A’Wlusalud

Fuente: Ministerio de salud, 2018



vieians Supersalud?)

ACREDITACION INSTITUCIONAL

DE ALTA CALIDAD
MULTICAMPUS

g Universs

J Pedagigica y
mc* Teenokigica

i’ de Colombiz
ik
Y Y S T AT A T

INDIVIDUAL|

Dirigida a un sujeto en un determinado
momento de curso de vida

"
Adolescentes

con sus padres o
cuidadores

Ll

Adulios moyores

que no requieran

acompanamiento
de un cuidador

Nifios y nifias
de O a 5 afos
con sus padres
o cuvidadores

Nifios y nifias
de 6 a 11 anos
con sus padres

o cuidadores

LK

Jévenes

Adultos

Advultos mayores Personas con

con algun
familiar o
cuidador

discapacidad

{en cualguier

edad) con su
cuidador

Personas con hallazgo en
la valoracién integral que
amerite educacién
indwvidual (ef: victimas de
violencia sexual)

Dirigida a una familia (individual)

Familia gque de acuerdo con la valoracién
realizada, amerita educacién especifica,
por su condicién, riesgo o situacién

EDUCACION PARA LA SALUD

LA UNIVERSIDAD

QUE QUEREMOS

GRUPAL|

Dirigida a personas que comparten un
determinado momento de curso de vida

REP

Grupos de padres /
cvidaodores de nifios y nifias
de O a 5 agnos [con los nifos)

i f.’ [ -
Grupos de
adolescentes

Grupos de
ultos adultos mayores

Grupos de padres /

cvidodores de nifios y nifas
de & a 1l agnos [con los nifos)

Grupos de

Dirigida a personas que comparten una
determinada condiciéon o situacion

Personas con
pertenencia éinca
que comparten
una condiciédn

Personas que
comparten una
situaciéon (ef:
desplazados)

Personas que
comparten una
condicién
{ej: VIH)

Dirigida a grupos de familias que
comparten x condicion o situacion

Fuente: Ministerio de salud, 2018

Familias con x condicién
Familias con x situacién
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Segun hallazgos de valoracion
integral del estado de salud

a I
Profundizar en la comprension de
IEI:)I;'I(\:I?[S{JOAT. b gspectos relevantes para el
mantenimiento de su salud
_/

Profesional la realiza segun hallazgos
y necesidades particulares
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EDUCACION PARA LA SALUD

Por momento vital (con participacion

EDUCACION
GRUPAL

de cuidadores en casos requeridos)

, Grupo familiar, asumiendo a la familia
como sujeto de la atencion educativa

J

Grupos de familias que comparten

» situaciones o condiciones similares,
que ameritan un proceso educativo

!Qis’diﬁci |

Fuente: Ministerio de salud, 2018
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Colectivos que comparten una
» condicion o situacion o pertenencia
étnica

Colectivos de personas que viven en
un determinado entorno o territorio

Colectivos que comparten un momento
» del curso de vida y se encuentran en un
entorno o en un ambito territorial

vicilAbo Supersalud ”")
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EDUCACION (Y COMUNICACION) PARA LA SALUD

DE LA SALUD (RPMS) RIAS DE RIESGO Y DE EVENTO

GESTION DEL
RIESGO

—

L RUTA DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO

_
— N —

Pensar i
Cuidar criticamente &Qe"ﬂal; Comprender Sentir Actuar

oMo aportar
. Auto- a solucionar/
Por que/ e cuidarse en su
como de condicion de
una salud.
condicion Como construir

Autovalo
racion

de salud una nueva

realidad en su

VIGILADO Supersoiud@
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Fuente: Ministerio de salud, 2018
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== EDUCACION PARA LA SALUD

Duracion e intervalo de /as sesiones

P ~ -
INDIVIDUAL 20 minutos
k—
- S
FAMILIAR Max:n?o 2 sesiones para la misma
e o capacidad
et

90 — 120 minutos

' ‘ — 2 ciclos educativos por momento vital
L GRUPAL J (3 — 6 sesiones secuenciales)

R Maximo 2 meses entre sesiones Oferta
A —— permanente
—
Q
] 2 — 3 horas
g
g - 9 - 12 sesiones secuenciales con un
mismo grupo. En una misma vigencia del
PIC
o S—

\;{I_l_is’(il/ﬁ(i '

Fuente: Ministerio de salud, 2018
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'~ DERIVACION A LAS RIAS GRUPOS DE RIESGO

Valorar el crecimiento y

Valocar la SSR

Valorar la salud bucal |

Valorar la salud auditiva
¥ comunicativa

Valorar la salud

Veloracion del estado

Valorar la salud

Valorar la dindmica
familiar

Valorar el contexto sodal
y las redes de apoyo

Valoradén de la salud
del trabajador

Promocion y apoyo de la

VALORACION INTEGRAL DE LA SALUD PROTECCION ESPECIFICA
[ v ]
Servicios y
Fraccmmtc ir Deteccién temprana de alteraciones I Aplicacidn de fior I
e I Remocion de placa bacteriana I
- [ Temizaje para anemia ] O = ﬁ
B e [ Aplicocin descllontes |
LA aferacionss RIaC
soertvas Cardio vascular sacogenics I Detartraje ingival |
— >
e ‘amizaje para cancer I e - |
Tamizaje para cAncer Fortificacon
gty cuello uterino OIS
Temizaje para cancer yu?mmo?::w Suplemen
tacon con
b&mwu;‘l prostata micronutrientes
mantal
Tamizaje para colon y =
e recto e
aaociaces &l
consuma $PA Tmiemw A
RUA Viiencias B
Tamizaje para hepatitis RLA rssgoo
RIA Safudde Cc praseccia ca TS
Trasalador
, | Temizsje pera Sifilis |
| Tamizaje para VIH I

e
©

©

Remision de
otras RIAS

Demanda
espontanea

Canalizacién por la comunidad o
servicios sociales

EDUCACION PARA LA SALUD

Promover la adopcion de practicas de
cuidado para la salud

Promover la alimentadon saludable

Promover la sana convivencia

Promover la construcdon de estrategias de
afrontamiento a sucesos vitales

Derechos sexuales y Reproductivos

Educar en practicas de cuidado y protecdon
del ambiente

Educar en habilidades para la vida

v

Fuente: Ministerio de salud, 2018

Promover el ejercicio del derechoala
salud
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%

N smrmm— PRIMERA INFANCIA : 8 dias hasta 5 afios

Recién nacido / Ruts
Materno Perinatal

Remision de cerncos
e sl o rutas de
atencion especificas

S eesaeas
= ey
I
Valora Valoracitn de la Valorar las Suplementacién | | Valorar la dindmica familiar como Fortificacién casera
Valoracién det - Dasparasitacién
e v-l:nmlﬂ:-':- v-l’:-:lh“ = salud ractal ¥ pricticas g con apoyo al desarrollc integral - o
I = e e ealud sexus! alimentarias de I micronutrisntes
i 2} [>) [5) [2) o ©
P ) R N S — e
ne :

£5e identifica riesgo para Valoracion integral en sukud de
presentar aheraciones
st Graes 0
wisisaes

¥

ﬁil-!h

Vaorar b estruciura famiar

identificada. (Rutas
Salud oral 2. Sahud aucditiva, 3. sakd
wesa

crecme .
derivads de = Valorar la dindmica
e acion integral y v +  Valoear red sacial de 3
= Valorar condhciones de lnerabddad

deracion a la ruta de
aheraciores (Presenta signes
rutricicn sintoenas de ERA,
neumonia o EDR w0
stros eventos de salu
espeaticos 7

dn i y desarrolio.
aloracién imegral por grups o

Reslizar valoracn tegral
resohitiva, establecer
diagnéstico y brindar

atencién integeal (GPC EDA

ia, uta

restricionista

Contrus con s valoracion
integral de Ia sakad de niflas y
rifiasde acuerds a indicaciones del

Routa de atencin

SKESOSVITLES © o

=
E T
g Boove 1 oot e Educar en derechos Promover la alimentacitn Ecar en habiidacies e esrasigiar e Fromoves 1y sna Soucar en prbcicar de Edweat parnel Prormover ol ejarcicin del T T vlorar e contexo sodial
= I ) r — e un. " satud ¥ las redes de apoya
g i e semsales saludable para la vida atrorta e comivenca -t — sl derecho a la cudsdores. o e
g Swossos witstes biente Socil y comurita
£
o
&
Normativos N
- al nscial y
- Gestién en k. inicial

Perisas o ganancias (materiales, alectivas, sociales)
Cameos de creencias

Ser obyeto de CaKIRr HPO 36 VIOl

Ser aturales o de origen

Vnisalad
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i g
s INFANCIA: 6 a 11 afios
n
Remision de servicios de

o o salud y rutas especificas

servicios sociales

=

© © &

Buzqueda EBuzquada
actha actha
Valoracién integral ante la
Valoracién dal Valoracién del Valoracién de la ularncién dd In Valoracién de palccackie da la Valorar las SdentfRenclin da e prasancin e signes o sintomas
Ferachatans i i salud auditiva y "I"; e salud mental y P condlclones sn lax qus, ‘que indiquen events sgudo o
comunicativa s salud sexual (SAM) s ha o prasencia da condicionas
(2] [2) o [2] CLB=T D especificas de salud
dindmica familiar como
J apoyo al desarrolio
integral

Educar en hibitos de kigisne,

ACCIONES DE PREVENCIGN

para presentar sgudas o condiciones
aaaciones Valorasién integral en salud " especificas de salud? X, Corrte o Sl
s del auditivaz, orales o de scusrdo s riesgo o Concutia secchulhve, : able, signos de alarma
crecimiento derivacla visuales? alteracién 2, edontologia, : o P conrult. Comtinmar coson
- : valsra .
problemas nutricionales? (Ristas especificss ) 1.- Salud udialagia, = ,Mﬂﬂ:n“n
Valoracién integral y Remitir al nide al médics. sl T2 Bkt T2 optometria u . crecimiento y desa
derivacidn a la ta con entrenamiento en otalmelegia =

salisd visual)
desamsile o pedistra para [3]

evaluacién integral y
atencién resolutiva.

= Weioar conaicone de wanerasilidig

Continuar con Ia valomdén

integral de la salud de nifias y

Continuar con la valoracién
integral da la salud d

Valoracién integral por
grupe interdiscipiinarie

para
identificacién diagnéstica
¥ tratamiento de
alteraciones del
imients de seusrds 3
Ias GPC

multidisciplinario
&

‘Comtinuar can el contral de
crecimiento y desarrollo de
acuerdo a indicaciones del
equipo multidisciplinasio

2]

Velorse ol contunt Pramaver la adepeién [Promover I
T de practicas de cuidado mover Educar en derechos Educar en habilidades ek Promover a sana Suticar’ass prictiond de St Promaver ol ejercidio Pramaver el culdado a
et = Pt s palaiad et e ribiante egure ol salud idadsres
sucesos vitales
Normativos No normativos
th e ety Conmeimntad s T
« Fracaso escolar 1 Commeca
+ Tensiones escolares Enpermeca
Sepacién de los pacres
Cambic e hogar
Migracin o cesplazamianio

HaCITiONtS e un nuevo miembra de ia famiis

Entracias y safidas de parsonss a I3 famika

Privacin d la libstad

Pardicas o ganancias (materiales, afectivas, socishs)
Cambios de creencizs

Ser objelo de cosquier Tpo de veolencia

Sor objela de desastes naturales o de origen antopoginico
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