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Prevencion del Coronavirus (COVID-19) y otros virus
respiratorios
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| i Recomendaciones para proleger a los adullos mayores

Protegerlos de nosotros: si estamos enfermos de
gripa, es mejor no visitar a los adultos mayores. Si
es necesario hacerlo, extremar las medidas de
lavado de manos y uso de tapabocas.

Cuidadores: si presentan gripa, usar tapabocas y lavado
de manos antes y después de tener contacto con el
adulto mayor al banarlo, alimentarlo o ayudarlo a
vestir.  Mantener un trato humano, cdlido y
respetuoso.\ |
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Si no podemos visitar al adulto mayor, que no
implique aislamiento social. Utilicemos las
llamadas telefonicas, mensajes y redes
sociales.
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_ Recomendaciones para proleger a los adullos mayores

Cuidar la distancia: saludo amoroso y verbal, sin
saludo de mano ni beso.

Evitar aglomeraciones: precauciones al hacer
fila en los bancos o asistir a los servicios
religiosos. Lavado de manos al regresar a casa.

,?M"E'E“fo Empoderarlos: los adultos mayores se cuidan

I I i ( a si mismos y pueden ayudar a los demas,

recomendando a sus amistades el lavado de

manos, avisar si presentan sintomas o asistir
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a los servicios de salud si se sienten muy mal.
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Urgencias: asistir solo si los sintomas dejan de ser ‘* ‘. " . F 2 :~

leves o por indicacion después de consultar con el &
médico de la IPS, con UNISALUD o con la |
Secretaria de Salud.

m* A Observacion a signos de alarma 'y consultar

A inmediatamente al servicios de salud: dificultad para

~- —— respirar, ahogo, fiebre de mds de 38 grados y que no

cede, dolor en el pecho, convulsiones, desorientacion,

Y 4 o 44 % somnolencia, secreciones nasales y por boca con
sangre.

Si tiene una enfermedad como hipertension o diabetes, cuidar mas la
adherencia al tratamiento y seguir con los controles.
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) INFORMACION CORONAVIRUS .
LINEAS TELEFONICAS - SECRETARIAS DE SALUD

Secretaria Distntal de Salud de Bogod 364 96 66

3114834104

Orientacion a cudadania SO ONO00 .

....... °195101 .

................................................... SIsalaz - -
Orientacion a pfc;(cslona!e:; 486 SS SSOpcon 3

Valle del Cauca

Orientacion a ciudadania 316777 94 52

Resto del pais

018000 955590
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Secretaria de Salud de Santander: Teléfono 6970000

\' INI
Rlesgo UNISALUD: 3175140358
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2 COVID -19. Basado en articulo de El Espectador.
§ * Ministerio de Salud y Proteccion Social.
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Fernandez Nifio Julidn. Recomendaciones para proteger a los adultos mayores contra
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