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Recomendaciones para las personas con artritis reumatoide
durante la contingencia por COVID/19

e No suspenda ni reduzca el tratamiento farmacolégico en Recomendaciones genera|eg para los pacienteg

este momento, a menos que el médico lo indique por un
motivo especifico e individualizado.

En las personas con artritis reumatoide positivas para
COVID-19, se debe interrumpir la terapia biolégica, como
se haria con cualquier infeccion activa; el tratamiento
puede reanudarse después de que la infeccién haya
desaparecido. Pero siempre, concertado con el médico o
reumatologo.

Verifique su estado de vacunacion, especialmente para
enfermedades como: influenza, neumococo y tosferina
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Lavese las manos con regularidad, durante al menos 20
segundos con agua y jabdn. Después, séquese bien las
manos.

Evite tocarse la cara.

La tos o los estornudos deben realizarse en el codo o
papel y este Ultimo debe desecharse de manera segura e
inmediata.

Use panuelos desechables.

Use un tapabocas cuando tenga sintomas respiratorios; si
no hay sintomas, no es necesario usarlo.

Es imperante que practique el distanciamiento social
sensible, especialmente de las personas que parecen
estar enfermas, por ejemplo, tos o estornudos.

Trate de evitar el transporte publico y los grupos de
personas.
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