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En la cocina

Está en 
nuestra manos
CAMPAÑA 
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DEL AGUA

marzo

Con el uso de dispositivos 
ahorradores en grifos reducirá 
hasta el 50% de consumo habitual.

Si lava la vajilla a mano y enjabona 
con el grifo cerrado ahorra hasta 
20 litros de agua al día.

Además de ahorrar agua se debe 
conseguir que esta no llegue 
contaminada a la red de 
alcantarillado. Vierta en un 
recipiente el aceite usado que le 
sobre y recíclelo. No lo tire nunca 
por el cifón: un solo litro de acite 
contamina miles de litros de agua. 

En el baño
Si cierra el grifo mientras se 

enjabona las manos, se afeita o 
se lava los dientes, ahorra hasta 
12 litros en un minuto.

Recolecte el agua de la ducha 
que deja correr hasta que se 
caliente, pordrá usarla para 
riego y actividades de aseo, así 
ahorrará hasta 15 litros por 
ducha.

Si detecta fugas o goteos, adopte 
las medidas pertinentes. Cada 
gota por segundo significa un 
desperdicio de 30 litros de agua 
por día.

En el jardín
Aproveche el agua lluvia: 

si la recolecta puede 
usarla para regar las 
plantas.

Evite hacer riego en las 
horas centrales del día, 
es mejor al anochecer. 
Sus plantas lo 
agradecerán y evitará 
pérdidas de agua por 
evaporación.

el evoluciona


