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TOLERANCIA EN LA SECCIONAL

Sise puede ‘con...jugar’ |a paz
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En la universidad se aprende fuera de las aulas, por ejemplo, a ‘conjugar’ el sustantivo paz. Asi lo demuestra este tenimesista que lucha Igara ganar, pero en forma
pacifica y haciendo de la paz un verbo de lucha y superacion ‘Sobre ruedas’. Fue uno de los invitados a la jornada de la Tolerancia por la Paz de Colombia, realizada
el 29 de septiembre en la Seccional. Pags. 11y 12

CALENTAMIENTO GLOBAL

Recetas para un planeta diagnosticado K
enfermo — 3

Tsunamis, terremotos, periodos climaticos ‘fuera de lugar’, aguas y aire contaminados, sequia y deserti-
ficacion; sintomas de mala salud en_la tierra. Propuestas para mitigar impacto ambiental mediante uso de
biomasa como energia alternativa. Turismo, un placer que también contamina. El medio ambiente en tres

‘dimensiones’. ,
Pags. 4 a7/
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Foto captada en Bhopal, India, el 16 de mayo pasado.

‘Lo saben todo de Usted’

Quienes ‘viven’ en las redes sociales pierden su
privacidad, pues cada dato, foto, video o archivo
subido a una red social pasa a ser parte de los ar-
chivos de los administradores, quienes disponen de
estos segln convenga, con fines de publicidad. Por
ello alli es facil encontrar datos propios, de fami-
liares o0 amigos, con solo un click. Los usuarios de
estos medios también se exponen a que les roben
sus contrasefas. Igual, la mayorfa estd expuesta
al acoso o bullying. Dicen que Facebook tiene 98
datos personales de cada uno de sus usuarios.
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Padres, a pensar

La hienvenida a los padres de los nuevos estu-
diantes de la Seccional, fue una invitacion a re-
flexionar acerca del papel que ellos deben cumplir
en el proceso de formacion superior de sus hijos.
Deberes paternales como la responsabilidad, el
cuidado, la orientacion y el acompafiamiento al
novel universitario, fueron puestos en escena
para que —cudl actores improvisados- padres
y madres percibieran efectos de realidades que
sus hijos enfrentaran en el ambito académico:
embarazo prematuro, sicoactivos y alcohol, en-
tre otras.
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Un "borrador’ que nadie

quiere

El 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial
del Alzhéimer, enfermedad que afecta a 46,8 mi-
llones de personas en el mundo, cifra que subird
casi al doble en los préximos 20 anos.
Anualmente se diagnostican 4,6 millones de casos
nuevos y uno cada 3 segundos. Se prevé que el
progresivo envejecimiento de la poblacién triplique
el nimero de casos a nivel mundial de aqui al afo
2050, alcanzando a cerca de 131,5 millones de
personas. Esta enfermedad, que ‘borra’ recuer-
dos, esta considerada como la demencia mas fre-
cuente.
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XX JORNADA DE INVESTIGACION EN LA UPTC

Dos décadas creando conocimiento

Formadores, creadores y diseminadores del conocimiento tuvieron oportunidad y espacio para mostrar los frutos de sus respectivas tareas, Tiempo para expo-
ner en la ‘vitrina de saheres’ de la Universidad Pedagdgica y Tecnologica de Colomhia, Uptc, que realizo su vigésima Jornada de Investigacion.

El tiempo parecid insuficiente para desarrollar la exposicion
de saberes cultivados en las aulas y laboratorios de la alma
mater, en las sedes Central, Duitama, Tunja y Chiquinquir,
donde se dieron cita investigadores, conferencistas locales
?/ del extranjero, para darle brillo a la XX jornada anual de
nvestigacion de la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de
Colombia, Upte.

“Estoy gratamente sorprendida y emocionada de hacer
parte de este evento internacional en el que, ademas, me
toco dar la primera conferencia, lo que me llena de orgullo
y satisfaccion, por lo ﬂue quiero expresar mi gratitud por la
Invitacion”, manifesto la doctora Blanca Estela Cordova, de
la Universidad Auténoma de Baja California, México (Uabc),
una de las conferencistas internacionales del | Congreso
Internacional y V Nacional del programa de Administracion
Industrial de la Uptc, Facultad Seccional Duitama. Dicho
congreso tuvo Iu?ar dentro del marco de la Semana de la
Investigacion, realizada en esta sede del 3 al 7 de octubre.

Foto: Sol Mar Lépez Red@ctor Uptc
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Blanca Estela Cérdova, de la Universidad Auténoma de Baja Califor-
nia (México) e Ivan Santelices Malfanti, de la Universidad del Bio-Bio
de Chile, dos de los conferencistas invitados al I Congreso Internacio-
nales de Administracién Industrial. Las instituciones chilena y mexi-
cana suscribieron convenios con la Uptc Seccional.
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La docente fue una de las 60 personalidades académicas
provenientes del exterior y una de cinco que visitaron la Sec-
cional, donde también intervinieron investigadores de Chile,
Brasil, Argentina y Per(. La sede de Duitama realizd dos de
los siete congresos celebrados durante la Jornada general
de la Uptc, que contabilizo siete foros, cuatro encuentros,
dos simposios y un coloquio, y la intervencion de 83 investi-
gadores nacionales.

Semana de cinco en Duitama

La Semana de la Investigacion de la Seccional desarroll di-
versas actividades académicas en sus instalaciones como
parte de la celebracion de la Jornada de la Investigacion,
que organiza y coordina la DIN, desde la sede Central. La
apertura del evento incluyé la conferencia “Componente del
Turismo en el Plan Departamental de Desarrollo”, a cargo
del director Departamental de Turismo, Antonio Leguizamo.
También tuvo lugar el taller “Investigacion y tecnologia, es-
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trategias para la construccién de pais”, tema
principal de la Jornada en su vigésima edicion;
exposicion de pdsteres, el | Congreso Internacio-
naFde la Escuela de Administracion Industrial, ta-
lleres, socializacion de proyectos, mesas de tra-
bajo y la socializacion de la maestria en TIC para la
Educacion, coparon los cinco dias de la ‘Semana’
en la Seccional, que concluyé el 7 de octubre.

Sobre esta actividad, hizo un balance positivo el
profesor Ramén Hernando Granados, director
del Centro de Gestion de Investigacion y Exten-
sion de la Facultad Seccional Duitama, Cifad.
Seriald que se siente satisfecho con el desarrollo
de esta jornada.

Los convenios

Del congreso realizado por la Escuela de Admi-
nistracion Industrial se destaca, entre otros as-
pectos, la firma de convenios internacionales que
se materializaron con la Universidad del Bio-Bio,
UBB, de Chile (con sede en Concepcion y Chillan,
en el sur del pais austral), y la Universidad Auté-
noma de Baja California, Uabc, México.

Estos convenios abarcan intercambios de estudiantes y do-
centes, asi como de cooperacion mutua para el desarrollo
de proyectos de investigacion. Al respecto, se refirieron la
doctora Blanca Estela Cérdova, de la Facultad de Ciencias
Administrativas de la Uabc, y el ingeniero lvan Santelices
Malfanti, de la UBB, respectivamente. “Esta es una gran
oportunidad para ambas ciudades y paises, sabemas que en
materia de investigacion en los paises a nivel internacional,
hemos for‘talecido%a productividad y qué mejor que hacerlo
con redes de colaboracion, con la experiencia que ya se tie-
ne en algunos grupos investigadores, el trabajo avanzado de
los mismos para que podamos fortalecer la investigacion que
realmente impacte en los diferentes sectores”, sefiald Cor-
dova, quien actualmente coordina el doctorado en Ciencias
Administrativas en las sedes de Ensenada, Tijuana y Mexcali.

Agregd que siempre ha sido partidaria del modelo ‘triple éli-
te’ [a%ianza), en el que universidad, empresas e instituciones
gubernamentales “deben realizar un esfuerzo para mejorar
nuestras economias”. La funcionaria destacé el talento hu-
mano de primera calidad que se esta formando en las univer-
sidades y en la importancia que esto tiene para potenciar la
eneracion de empleo. También en que los egresados creen,
ormen sus propias empresas y desarrollen una cultura, una
mentalidad de devolver a su alma mater lo que recibid de
ella. Finalmente agradecid la invitacion al Congreso de la Sec-
cional Duitama y la distincién de ser la primera en ofrecer
conferencia, y elogio el trato que recibid. “Esto me llena
de orgullo, satisfaccion, de agradecimiento de la invitacion
y mas que nada de la gran organizacion de este evento; y
el trato tan célido que han tenido para con nosotros, les

El acto de instalacion del I Congreso Internacional cont6 con la presencia del deca-
no de la Seccional, ing. Adédn Bautista Morantes, un representante de la Direccion de
Investigaciones de la Uptc, DIN, directores del Cifad y Escuela de Administracién
Industrial, la Directora de Posgrados y los conferencistas extranjeros invitados.

agradezco todas sus atenciones”, sefald.

Por su parte, Santelices Malfanti resalt6 los beneficios de
los intercambios entre universidades, tanto académicos
como de estudiantes, al igual que poder conformar grupos
de trabajo de investigacion. “Estamos muy felices, la Uptc, la
ciudad, me agradan mucho, poder interactuar, colaborarnos
mutuamente a mediano y Iar‘Fo lazo”, comentd el ingeniero,
quien es director de la Escuela de Ingenierfa Civil Industrial de
la UBB de Chile. Calificé como interesante la sede Seccional
y luego de recorrer los laboratorios anotd que estan bien
equipados.

“La malla curricular de las dos universidades tiene puntos
conjuntas, hay fortalezas de uno y otro lado, podemos traba-
jar”, indicd, sin dejar de elogiar la organizacion del Congreso,
organizado por el programa de Administracion Industrial de
la %eccional Duitama, del que es director el ingeniero Diego
Andrés Carrefio Duefas.

REDCOLSI

Al Nacional de Cucuta

Publicacion de la segunda parte de los proyectos y se-
milleros de la Uptc Seccional Duitama, que fueron avala-
dos para presentarse en el XIX Encuentro Nacional y Xl
Internacional de Semilleros de Investigacion, a realizarse
en Clcuta, (U. Simdn Bolivar), del 13 al 16 de octubre.
Estudiante Alexandra Ortiz Rodriguez, del semillero
Taller 11 (grupo de investigacion en disefo indus-
trial), propuesta de investigacion: Caracterizacion
de los artesanos tejedores no certificados en com-
petencias laborales por el Sena - Casos municipios
Duitama y Sogamoso. (Puntaje, 99).

Estudiante Edgar Rubén Mejfa Diaz, del grupo Ceres, Ad-
ministracion de Empresas Agropecuarias, investigacion en

curso: Plan de mercados para el aji casero industrializado
en establecimientos de comidas rapidas del municipio de
Sogamoso, departamento de Boyaca. (Puntaje, 90).
Estudiantes: Jenny Alexandra Gémez Acevedo y Paula
Andrea Sanchez Sanchez, del semillero de investiga-
cién Emprender, Administracion Turistica y Hotelera,
investigacion en curso: Plan de mercadeo como una
propuesta estratégica para fortalecer al municipio
de Mongui como destino turistico. (Puntaje, 90).
Estudiantes: Jessica del Pilar Saavedra Uscategui
y Jader Hernando Quesada Rivera, del semillero de
investigacion Yonug Leaders, Administracion Indus-
trial, propuesta de investigacion: Revision biblio-

gréfica del disefio organizacional. (Puntaje, 92,5).
Estudiante: Kevin Rodrigo Mendoza Florez, semillero de
investigacion Grindep, Administracion Industrial, propues-
ta de investigacion: Caracterizacion de los Residuos de
Madecentro Duitama y sus posibles usos. (Puntaje, 90).
Estudiante: Silvia Fernanda Péez Alba, grupo universitario
de investigacién en administracion, Guia, Administracion
Turistica y Hotelera, propuesta de investigacion: Puesta
en marcha del Observatorio Turistico del grupo Guia —0Ot-
guia, como herramienta de sistematizacion, evaluacion y
control de la investigacion turistica en el departamento
de Boyaca, primera fase. (Puntaje, 93,5).



REDES SOCIALES

Cuidado, Facebook sabhe demasiado de

suU vida

uienes ‘viven’ en las redes sociales pierden

su privacidad, pues cada dato, foto, video o

archivo subido a una red social pasa a ser

arte de los archivos de los administradores.

or ello alli es facil encontrar datos propios,
de familiares 0 amigos. Los usuarios de estos
medios también se exponen a que les roben
sus contrasenas. Igual, la mayoria estd ex-
puesta al acoso o bullying.

Al respecto, un articulo Fublicado en la pa-
gina Web de Ticheat, alerta sobre la calidad y cantidad de
Informacion personal que Facebook tiene de los usuarios. La
autora de la nota, Ana Mufoz, advierte que son 98 datos
que la red social de Mark Zuckerberg pueﬂe poseer de cada
uno de los usuarios. La titula “Lo que “Facebook sabe sobre
ti”. “La semana pasada WhatsApp anuncié que compartiria
nuestros datos con Facebook para mejorar su publicidad, asi
como para hacer frente a los abusos, ofensas y mensajes no
deseados en el servicio de mensajerfa.

“Muchos usuarios pusieron el grito en el cielo porque lo
consideraban una invasion de su privacidad, pero lo cierto
es que al aceptar las condiciones de la red social estaban
concediendo una serie de permisos para que se quedara con
una serie de informacion personal.

“¢Para qué? La respuesta es la de siempre: la publicidad.
No hay que olvidar gue, aunque a nosotros no nos cueste un
céntimo acceder a?a plataforma v utilizar su servicio, Face-
book comercia con nuestros datos.

“De esta forma la compaia nos proporciona anuncios (ti-
les y relevantes de cuatro formas distintas. En primer lugar,
sigue tu actividad y las pé?lnas que te gustan, asi como los
avisos en los que haces click. También tiene en cuenta tus
configuraciones de dispositivo y localizacién, como la marca
de tu smartphone o tu tipo de conexion a Internet.

“De la misma forma, mientras estas conectado a Facebook,
puede ver otras webs que visitas. Incluso, cuando no has
Iniciado sesion, puede saber tus gustos a través de tus hs-
quedas. Y es que se le notifica a la compafia cada vez que
cargas una pagina con un hotén de “Me gusta” o de “Com-
partir”, o de un aviso que tiene como fuente su red. Ade-
mas, provee a los anunciantes una pieza de cddigo llamada
Facebook Pixel, que ellos (y por extension, Facebook) pueden
usar para saber quiénes son los usuarios que usan su plata-
forma “Por si fuera poco, la red social ofrece a los anuncian-
tes la opcion de direccionar avisos de acuerdo con los datos
recolectados por firmas como Experian, Acxiom y Epsilon,

tu vida con las personas que conoces.

que historicamente han potenciado las listas de difusion de
mails al recopilar datos de informes pliblicos y gubernamen-
tales, listas de consumidores, encuestas y fuentes privadas
comerciales (como los historiales de tarjetas de fidelidad o
suscripciones a revistas). “Si quieres conservar tu privaci-
dad en Facebook, borra ya estos datos. Esta informacion
también puede ser utilizada para extraer mas conclusiones,
como que probabilidad hay de que esa persona se convierta
EN un inversor o que compre comida organica para sus hi-
jos”, senala en su articulo Mufoz. De los %8 datos que la au-
tora asegura son de conocimiento de Facebook, Red@ctor
reproduce algunos: Ubicacion, edad, generacion género,
idioma, nivel educativo, donde estudia, renta y patrimonio,
propiedad y tipo de vivienda, valor y tamafio de la propie-
dad; composicion del hogar, usuarios en nuevas relaciones,
cumﬁ)leaﬁos y aniversario, si estd lejos de su familia o ciudad
natal, cumpleafios de amigos, parientes, etc., usuarios con
nuevos trabajos, parejas recién casadas, Si son propensos
a participar en politica y partido al que pertenecen; estado
de la r‘eEacién sentimental del usuario, para quién trabaja,
titulo profesional, duefios de motas, si va a comprar carro
y si lo tiene (marca, modelo, etc.), cuantos empleados tiene
tu empresa, duefios de pequenas empresas, en que enti-

Facebook te ayuda a comunicarte y compartir

ras ohvdado by contraseria?

dad bancaria tiene la cuenta, si juegas en Facebook, crea-
dores de eventos en Facebook, si has realizado pagos en
Facebook, Si has gastado méas del promedio en Facebook,
si subiste fotos recientemente a Facebook, el navegador de
internet que usas, servicio de e-mail, expatriados (divididos
por pais del que provienen), si perteneces a una cooperativa
de crédito, banco nacional o regional, inversores (y tipo de
inversion), nimero de lineas de crédito, si tienes tarjetas
de crédito activas, tipo de tarjeta de crédito, usuarios de
tarjeta de débito, si mantienes un saldo fijo en la tarjeta de
crédito, usuarios que escuchan la radio, preferencia de pro-
gramas de television, usuarios de dispositivo movil (divididos
por marca), tipo de conexion a Internet, usuarios que han
adquirido recientemente un dispositivo movil, usuarios que
acceden a Internet desde un dispositivo mavil, tipo de ropa
que usas en tu casa, dias en que haces méas compras, com-
pradores asiduos de cerveza, vino o licores y otros produc-
tos, tipo de restaurantes que frecuentas y almacenes de
ropa donde compras, etc., incluso si tienes mascotas y tus
preferencias de compra y cantidades que gastas. Por estas
razones es mejor pensar bien antes de subir informacion a
Internet, especialmente si es intima, pues después de hacer-
lo se perderd el control de esta.

EE.UU. Recién se dio a conocer a través de Acontecer Cris-
tiano.Net, un periédico que circula en Internet, la existen-
cia de un pedazo de metal que tiene adherida una pégina de
|a Biblia, hallado entre los escombros de las “Torres Geme-
las’ (World Trade Center), destruidas por un ataque terro-
rista en septiembre de 2011. El fragmento, rescatado por
un bombero, conserva parte de la pagina correspondiente
al capitulo 5 del evangelio de Mateo, en el que se leen sin
dificultad los versiculos 38 y 39: “Oisteis que fue dicho: Ojo

Trump ataca a refugiados

EE.UU. En reaccion a los atentados del fin de semana, el
candidato presidencial republicano Donald Trump ataco a
todos los inmigrantes y refugiados musulmanes, a quienes
calificd de “cancer interno”, y sugirid, durante una entre-
vista en Fox News, que las fuerzas de seguridad estadou-
nidenses deberian seguir el ejemplo de Israel en cuanto al
uso de perfiles raciales. “Debemos golpearlos mucho méas
fuerte...”, indico.

Hallan pagina de |a Bl
restos de ‘Torres Gemelas’

nlia incrustada en

por ojo, y diente por diente. Pero yo os digo: No resistéis
al que es malo; antes, a cualquiera que te hiera en la mejilla
derecha, vuélvele también la otra”. Al respecto, el fotogra-
fo Joel Meyerowitz quien cubrio ese desastre en New York
Cltr, dijo que esta coincidencia lo asombré mucho, espe-
ciaimente por el mensaje de las Escrituras y el hecho que
el papel se haya adherido al metal y conservado como un
marco. “Parece —dijo- que el mensaje de la Biblia sobrevive
a lo largo del tiempo”.

Bombha estadounidense

Yemen. Amnistia Internacional afirma que una bomba de
fabricacion estadounidense fue utilizada en un atague
contra un hospital de Médicos sin Fronteras en Yemen,

en agosto pasado. El 15 de ese mes, ataques aéreos
de la coalicion liderada por Arabia Saudi mataron a 11
personas e hirieron a otras 19. Hoy, Amnistia Interna-
cional distribuyd fotos que presuntamente muestran una
bomba aérea de precision de la serie Paveway, fabricada
en Estados Unidos.

.

Muere niiio refugiado

Francia. Un refugiado de guerra afgano de 14 afos de
edad, muri6 tras ser atropellado por un conductor que
se dio a la fuga, cuando Intentaba subir a un camion
en movimiento con destino a Gran Bretana. Trabaja-
dores de caridad del campamento de refugiados de
Calais, afirman que el joven tenia derecho a ingresar a
Inglaterra legalmente, pero llevaba mucho tiempo en
el proceso de su documentacion, por lo que intentd
atravesar el Canal de la Mancha clandestinamente.
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CAMBIO CLIMATICO

an Termometro’, con visa de turista

El calentamiento global ha modificado la regularidad del clima, al igual que podria cambiar los planes de los viajes de placer en todo el
mundo. Pareciera que el clima ideal es una probahilidad entre diez. Dia Mundial del Turismo, ‘pasado por la duda’.

¢Llovera esta tarde? Este histdrico interrogante del clima
perdio vigencia sincronica en el tiempo. Antes, en tiempo
de lluvias era iluso esperar una tarde sin agua, como rara la
lluvia en un dia de verano. Pero esa puntual corresponden-
cia con el periodo o temporada climética es hoy un albur
que se agita en la ‘bolsa del tiempo’, abierta hace pocos
anos por cuenta del cambio climatico, un inevitable efecto
del calentamiento global.

Tal vez haya cierta ironfa, no premeditada, en el lema selec-
cionado para la celebracion del Dia Mundial del Turismo (el
pasado 27 de septiembre): “Turismo para todos: promo-
ver la accesibilidad universal”. Lema que se anunci6 en la vi-
ésima primera Asamblea Anual de la Organizacion Mundial
ge Turismo (OMT), que tuvo lugar en Medellin (Colombia),
en septiembre de 281 5, cuando se designd coma anfitrion
para este afio a Tailandia, uno de los destinos turisticos
Internacionales mas visitados del mundo.
En 2017 serd Qatar, un “destino turistico emergente”,
como lo denomind la OMT en la asamblea, cuya frase es
“El turismo sostenible como instrumento de desarrollo”,
un enunciado mas apropiado, u oportuno, para el presente.

Turismo y cambio climatico

Pero los tiempos cambian. Igual las relaciones entre las
actividades humanas v las condiciones del clima, pues este
ultimo es factor determinante para las temporadas de cul-
tivo en el sector de la agricultura, como para hacer o no
turismo. Y el buen tiempo (es decir, sin lluvia), es la con-
dicion ideal para viajar por placer y para definir el destino
turistico. Por esta razon es que al momento de disefar
los planes para pasar las vacaciones o periodos de des-
canso (como los puentes festivos en Colombia), no puede
desligarse el tema del calentamiento global y sus fuertes
efectos en el aspecto climatico.

Quizas a Naciones Unidas (ONU) le corresponde instar, como
lo viene haciendo, a los gobiernos a que tomen medidas para
lidiar las consecuencias del calentamiento global, sin dejar
de animar con mensajes entusiastas a que se promueva el
turismo accesible para todos, en pos de resultados que re-
dunden positivamente tanto en las economias de los paises
de destino turistico, como en las condiciones sociales y de
calidad de vida de sus habitantes, como se ‘lee’ del mensaje
reciente de Ban Ki-moon, secretario General de la ONU, con
motivo de la celebracion anual del Dia Mundial del Turismo:
“La accesihilidad es una oportunidad de mercado importan-
te, asi como un elemento central para el disefio de politicas
turisticas y estrategias de desarrollo empresarial sosteni-
bles. Quiero alentar a los encargados de formular politicas,
los planificadores de los destinos turisticos y las empresas
que trabajan con personas con necesidades especiales, a
que actlen conjuntamente para eliminar todas las barre-
ras, tanto fisicas como mentales, que dificultan los viajes”.

Recomendaciones

Por su parte la OMT ha dado a conocer sus recomendacio-
nes, producto de los postreros estudios sobre la relacion
entre turismo y cambio climatico en el planeta:

* |a necesidad de considerar el turismo en sus relaciones
con la energfa/clima como un sistema integrado que contem-
ple el conjunto de sus eslabones clave (transporte, destinos
y Servicios).
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THE GARBAGE PATCH STATE

* Una primera estimacion sobre la creciente importancia

de la huella climética inducida por el turismo (el 5% del
total mundial, equivalente a 1.307 Mt de CO2 en 2005)
y una llamada de atencién sobre la progresiva incidencia
ambiental y climatica de los procesos de transporte, aloja-
miento y actividad de 850 millones de turistas internacio-
nales y de, aproximadamente, cinco veces mas de turistas
nacionales.
* |3 especial importancia del transporte (incluida la movili-
dad en destina) como uno de los sectores clave (represen-
ta en torno al 75% del impacto turistico total) y, mas en
concreto, de la aviacion, que supone el 40% del impacto
turistico total.
* Un mapamundi en el que se identifique los puntos calien-
tes en la relacion turismo-cambio climatico.
* Una serie de escenarios 2005-2035 sobre la emision
de GEl, en funcién de distintas estrategias energético/cli-
maticas, que van desde un crecimiento del 152% sobre
los niveles de 2005 (s/2005), en el caso de mantenerse
las tendencias actuales, hasta una reduccion del -16%
/2005 si se adoptaran medidas significativas de ahorro,
eficiencia, etc.
También, la misma organizacion, en Davos (Suiza), expuso
las politicas de mitigacion, con cuatro principales recomen-
daciones establecidas en las Conferencias de OMT sobre
el tema:
1. Reduccion del consumo energético: especialmente fo-
mentar los viajes con menor carga energética/climatica
or modo de desplazamiento y distancia.
E. Mejora de la ecoeficiencia en transporte, destinos, ins-
talaciones y servicios.
3. Utilizacion de energfas renovables, principalmente solar
y los hiocombustibles en los transportes.
4. Compensacion de las emisiones de carbono con acciones
que consigan ahorros similares a los impactos generados;
tema simgélico (utilizado por OMT en sus Conferencias),
aunque discutible si no se acompana del resto de las me-
didas apuntadas.

Turismo y planes de desarrollo

«El turismo debe ocupar un lugar preponderante en los
planes nacionales de desarrollo. En 2017, organizaremos
un evento que llevard al mundo este mensaje», dijo el re-
presentante de la Autoridad de Turismo de Qatar.

«El Gobierno tailandés desearia expresar su sincero agra-
decimiento a la Asamblea For la oportunidad de ser el an-
fitrion del Dia Mundial del Turismo en 2016, y haremos
cuanto podamos para estar a la altura de nuestro eslogan
y mostrarles la increible Tailandia», afirma el representan-
te del Ministerio de Turismo y Deporte de Tailandia.
Celebrado anualmente el 27 de se?tiembre, el Dia Mun-
dial del Turismo aspira a fomentar la sensibilizacion entre
la comunidad mundial de la importancia del turismo 'y de su
valor social, cultural, politico y econdmico.

EI DMT 2015 se celebrara bajo el lema de «Mil millones de

turistas, mil millones de oportunidades», subrayandose el
gran potencial del sector turistico de convertirse en agen-
te de cambio positivo en los paises y las comunidades de
todo el mundo.

La Asamblea General de la Organizacién Mundial del Turis-
mo (OMT) decidi6 en seFtiembre de 1979 instituir, a partir
de 1980, el Dia Mundial del Turismo, (ﬂue se conmemora el
27 de septiembre de cada afo, con relevantes actos sobre
temas que selecciona la Asamblea General de la OMT.

La fecha del Dia Mundial del Turismo resulta especialmente
adecuada, porque corresponde al final de la temporada tu-
ristica alta del hemisferio norte y al comienzo de esa tem-
porada en el hemisferio sur, cuando el turismo es tema de
actualidad para miles de personas de todo el mundo.

Dia Mundial del Turismo en la Seccional

El pasado 27 de septiembre la Uptc Seccional Duitama, a
través de la Escuela de Administracion Turistica y Hotele-
ra, llevo a cabo la celebracion del dia Mundial deYTurismo
con una jornada de conferencias, con participacion de la
Secretaria de Turismo Mumugal y un representante de la
Asaciacion Hotelera de Colombia, Cotelco

Cifras de lado y lado

Las llegadas de turistas internacionales en el mun-
do crecieron un 4,6% en 2015, hasta alcanzar a los
1.184 millones.
El turismo internacional en 2015 generé 1,5 trillones
de dolares EE.UU. en ingresos por exportacion.
La OMT prevé un crecimiento en llegadas de turistas
internacionales de entre 3.5% y 4.9% en 2016
En 2030, la OMT prevé (1ue las llegadas de turistas
internacionales alcanzara los 1.800 millones (OMT, El
turismo hacia 2030)
Las emisiones de CO2 deben mantenerse por debajo
de las 3.200 gigatoneladas para que el calentamiento
global sea inferior a los 2 °C. (Acumulacion de CO2 en
gigatoneladas). Si mantenemos el nivel actual de las
emisiones, dentro de 20 a 30 afos habremos agota-
do el ‘presupuesto de carbono’ para limitar el calen-
tamiento global a 2 °C.
Sin embargo, expertos proyectan que este afio se su-
Eerarénllas 400 partes por millon, un nivel peligroso.
e considera que el maximo de dioxido de carbono en
la atmdsfera, para mantener a salvo el planeta, es de
350 partes.
El CO2 se mide por toneladas, un volumen que permi-
tirfa llenar una casa pequena de un solo piso de 116
metros cuadrados y 4 metros de altura.
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Denso y caliente panorama del futuro

del planeta

La situacign en la tierra no es buena para
F?faturo 89 % humani ag. [?c?gjern s%o
(? ran frenar el deteripro medioambjiental
[%Ianeta,tpese aét)ol\tlcas acordadas
en mesas. in eeracl nales, c mdp el Protp-
80|%5 10t0. rcentages e disminucion
e son insuficientes.

Por: Redaccién Red@ctor

Las edificaciones de las calles de las ciudades apenas
si pueden distinguirse a través de la densa niebla pro-
ducida por el humo y los gases que escapan de los ve-
hiculos, de las chimeneas industriales y de los motores
de toda clase, que funcionan en el centro de cualquier
urbe del mundo.

La dnica diferencia entre ciudades es el grado de con-
taminacion a que estén sometidas, pero el mal causa-
do por esa nube oscura que flota por encima de las
pobFaciones es el mismo: los habitantes respiran aire
-literalmente- téxico, con menor cantidad de oxigeno vy
cargado de grandes cantidades de monoxido de carbo-
no, cuyo efecto destructivo en los pulmones y el siste-
ma Nervioso es grave.

Y este es solo una de las formas de dafio al ecosistema o
medio ambiente que causa la diversa actividad humana.
Ya con las industrias, con la explotacion de los recursos
naturales no renovables o con el manejo de residuos
y basuras, el hombre se ha convertido en el enemigo
nimero uno de la naturaleza. Su accién depredadora
no tiene limites. Su desmedido afan de progreso no se
detiene ante nada, sin importar los costos ambientales
que demanda su avance y que compromete nada menos
que el futuro de la humaniaad sobre la tierra.

El efecto invernadero
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Causas y efectos

Existen diferentes formas de contaminacién que con-
tribuyen al calentamiento global. El diéxido de carbono
es un gas de efecto invernadero (GEI) que causa, en
considerable proporcion, el calentamiento del planeta.
Lo producen los automotores, los aviones y todo motor
qgue funcione con gasolina o gas natural (combustibles
fosiles), en distintas actividages productivas. También,
naturalmente, lo emiten los seres humanos al respirar.
Se estima que desde la revolucion industrial, hasta la
era actual (unos 150 afos), la accion humana ha en-
viado a la atmosfera tanto CO2, que supera de lejos
los niveles minimos existentes en los miles de afios sin
actividad industrial en la tierra.

Otro gas de efecto invernadero es el metano, que proviene
de ciénagas y de los gases emitidos por el ganado. También
de los c?oro luorocarbonos (CFCs), utilizados en refrigera-
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Por primera vez en la historia, la ciudad de Pekin (China) se declard en Alerta Roja por Contaminacion, el lunes 7 de diciembre de 2015

dores y propelentes de los aerosoles, que tienen un efecto
directo en la capa de ozono. Aunque en muchos paises estos
(ltimos se prohibieron, en Colombia su uso todavia es comin
en la aplicacion de lacas y pintura automotriz, desodorantes
de uso personal, aromatizantes ambientales y otros produc-
tos farmacéuticos envasados por este sistema.

El dioxido de azufre es otro contaminante asociado al dafio
climatico y uno de sus efectos, al igual que otros productos
quimicos similares, es que causan%luvia acida, aunque tam-
bién reflejan la luz cuando son liberados en la atmosfera, lo
que mantiene la luz solar fuera y hace que la tierra se en-
frie. Curiosamente, los volcanes al hacer erupcion arroja-
ban enormes cantidades de este dioxido, pero actualmente
es la intervencién humana la que contribuye considerable-
mente a aumentar los niveles en la atmadsfera.

Medidas de gobierno
Las medidas adoptadas por los gobiernos para reducir este
dafo no son ni serén suficientes. Lo demuestra que en los
Gltimos 20 anos la capa de ozono ha sido afectada, con el
consiguiente perjuicio para la salud humana, pues la perfo-
racion de la capa permite el paso de los rayos ultraviole-
ta. También lo demuestra el hecho de que el mundo esté
sufriendo el cambio climético y la escasez de agua potable
por causa del aumento de la contaminacién y d(g dano a las
fuentes hidricas. El mapa de bosques y zonas forestales es
cada vez mas pequeno por causa del avance de la industria
del cemento v el hierro, que roba’ a la naturaleza kilome-
tros de terrenos nativos para edificar urbanizaciones de
viviendas, edificios y centros comerciales.
Y es que junto con Ya gjecucion de medidas reductoras apli-
cables a las empresas guentes de emision de gases de inver-
nadero, para enfrentar el calentamiento global también son
necesarios cambios de conducta y actitud de las personas,
que son agentes contaminantes al hacer uso de productos
elementos emisores nocivos. Esto abarca desde costum-
gres personales, como el uso del automévil y de aerosoles;
la adquisicion de holsas plasticas y elementos desechables,
hasta el manejo de las basuras desde el hogar, el reciclaje
de residuos organicos y no organicos; en fin, s necesario
generar una cu?tura ambiental de responsabilidad y compro-
miso de preservar el medio ambiente, dirigida a las familias,
con énfasis en la formacion de nifos y adolescentes en las
instituciones educativas, para que se conviertan en agentes
ecoldgicos, defensores del medio ambiente.

Alertas

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advirtio que
existe una mala calidad del aire en casi todas las ciuda-
des del mundo, aunque de manera primordial en las de
bajos y medianos ingresos.

En un reciente informe, la méxima institucion sanitaria
global destacd que el 80 por ciento de las personas que
viven en zonas urbanas esta expuesto a niveles de cali-
dad del aire que exceden los limites maximos sugeridos

orla OMS. o

egln estimaciones de 2012, la contaminacion atmos-
férica en ciudades y zonas rurales de todo el mundo
provoca cada aho 3,7 millones de defunciones prema-
turas. (OMS).
Los cientificos dedicados a estudiar los cambios climati-
cos del planeta han encontrado que en los Ultimos afos
la temperatura se ha incrementado de 0,5° a 1,0° C.
(Informe en Web de National Geographic).
Se estima que en los proximos cincuenta afos, la tempe-
ratura puede elevarse de 1,5 a 5,5° C, si no se controla
la presencia de gases de invernadero en la atmésfera.
En 2015, Espana emitid 339,3 millones de kilotonela-
das de CO2 (Agencia Europea del Medio Ambiente), un
3,2% mas que el afo anterior.

*Con informacién tomada de El Pais de Espafia

China paga por una hocanada de aire
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China, el mayor productor de gases de invernadero
del mundo, sufre una de los més altos indices de
contaminacion atmosférica, lo que ha llevado a que
deba importar aire embotellado, de Canadd. Con un
costo promedio de 17 dolares por botella, el negocio de
venta de aire fresco prospera para quienes embotellan
latas de diferentes tamanos. Beijing ha sido la primera
ciudad de este pais que lanzo alerta roja por la mala
calidad del aire. Este pais alberga una poblacion
cercana a los 1.400 millones de personas.
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Residuos organicos para generar energia

Colombia, pese a tener como producir biomasa y contar con
politicas al respecto, no dispone del inmenso capital para
aplicar sistema de produccion de energia con esta materia
prima. Trabajo de grado analiza esta realidad energética.

Ly

5

Colombia entierra mas de 11 millones de toneladas de residuos al afio. Esta seria una cantidad suficiente para alimentar una planta de energia de biomasa.

La basura contenida en una bolsa plastica revela in-
teresantes asFectos de la vida y costumbres de las
ersonas que la producen.
Eos residuos indican sobre sus preferencias alimen-
ticias del dia anterior, también de higiene y aseo
personal, incluso, si hay bebés o nifios pequenos o
adultos mayores en esa familia.
Igualmente, la variedad de sobrantes y elementos
esechados, proporciona indicios sobre |a raciona-
lidad de consumo de los residentes. La cantidad de
elementos desechables, por ejemplo, daria una idea
acerca de la percepcion de conocimiento y de res-
ponsabilidad con el medio ambiente. También si los
productores de esa basura tienen informacion sobre
manejo y seleccién de residuos en la fuente, que se
evidenciard en las bolsas debidamente identificadas.
La conclusion es que un comprador racional, es un
consumidor idem, y también alguien comprometido
responsablemente con el futuro de su planeta, que
es el mismo de quienes lo habitan.
Cada ciudadano debe estar consciente de que cada
residuo que bote va a parar a la ‘olla’ donde se coce
el peligroso caldo téxico, cargado con miles de mi-
llones de toneladas de desechos sdlidos que cada
24 horas se descargan en los rellenos sanitarios del
mundo, y que al descomponerse emitird gases de
invernadero a la atmdsfera, y sus fluidos venenosos
que dafiaran los suelos y que de seguro llegarén a
las fuentes de agua subterréanea.

Gases de invernadero

La energia recibida por la Tierra desde el Sol, debe
estar en balance con la radiacion emitida desde la
superficie terrestre, o sea, debe haber un equilibrio
energético. Pero, la emision de gases de inverna-
dero, por ejemplo, hace que se genere un cambio
sostenido entre la cantidad de energia que entra al

sistema (en este caso la Tierra y su atmaosfera) y Ia
energia que sale del sistema.

En otras palabras, cada hogar, cada persona, cada
empresa, cada industria, cada central eléctrica,
aporta su parte al proceso de deterioro ?/ destruc-
cion de la naturaleza (dafios como el calentamien-

to global, el cambio climatico, el smog, la escasez
basura que generan

de agua, etc.) ya sea con la
sus respectivas actividades
(como gas metano), o las
emisiones de CO2.

Anilisis en trabajo de grado
Pero, ¢qué tal si toda esa canti-
dad de masa de residuos tuviera
un destino final distinto? ¢Me-
nos peligroso? “La emision de
gases de invernadero disminuirfa
considerablemente, al igual que
sus nocivos efectos”. Al respec-
to, el estudiante de ingenieria
electromecanica, Luis Ariel Riafo
Ocampo, de la Uptc Duitama, en
su trabajo de grado “Anélisis de
los parametros para el procesa-
miento de los residuos sélidos
organicos con el fin de obtener
un combustible de la biomasa
para la generacion de energia
térmica”, plantea una interesan-
te alternativa.

“Una de las mejores alternativas
para contender con el cambio
climatico es el uso de energias
alternativas como fuente de mi-
tigacion o contencion de las que-
mas de combustibles fosiles, que

son los principales generadores de efectos patenciadores
del cambio climatico’, y agrega que la obtencion de fuentes
alternas para la produccion de combustibles, puede venir de
fuentes orgdnicas, madera, residuos G?FI'COBS, estiércal; 0
productoras de alcohol biogs y biodiesel. “Considero que los
residuos sdlidos organicos urbanos son la mejor fuente de
biocombustibles sélidos y gaseosos, de segunda generacion,

Pasa a pdgina siguiente...

Luis Ariel Riano Ocampo se gradud de ingeniero electromecanico de la Uptc Seccional Duitama,
con trabajo de grado que analiza los parametros para el procesamiento de los residuos sélidos orga-
nicos con el fin de obtener un combustible de la biomasa para la generacion de energfa térmica.
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que no compiten con la produccion de alimentos, como si lo
hacen los biocombustibles de primera generacion, los cuales
son producidos a partir de cultivos agricolas destinados a
la alimentacion humana. Otras fuentes son la edlica, solar,
eotérmica, e hidraulica”.

En su trabajo de grado (director, ing. Luis Gabriel
Becerra Riveros), Riafio Ocampo destaca que ac-
tualmente se presenta un creciente temor por la
seguridad energética, ante un futuro con dismi-
nucion de reservas de hidrocarburos, y a la vez el
considerable incremento del consumo de energia
para impulsar el rapido crecimiento de economias
en transicion, con el consecuente aumento de los
costos. A este panorama se suma la preocupacion
mundial por los impactos ambientales causados por
el uso de combustibles fdsiles, y la creciente toma
de conciencia de la poblacién sobre la necesidad de
preservar el ambiente.

Biomasa y energia

“La basura es uno de los temas ambientales méas
importantes para todo pais. “Si mas personas en el
mundo apoyan el estilo de vida de “Reducir, Reuti-
lizar y Reciclar”, se produciran mucho menos resi-
duos. Y mejor si podemos, de alguna forma, trans-
formar todos los residuos producidos, en energia
limpia y otros productos reutilizables. Entonces no
solo los vertederos de residuos serdn una cosa del
pasado, también se avanzara en reducir las emisio-
nes de gases de efecto invernadero (GEI), pues el
desarroﬁo y uso de energias renovables mitigaran el
cambio climatico”, sostiene Riafio Ocampo.

Con respecto a la situacién energética del pafs, se-
fala en su trabajo de grado, que la red é]e gene-
racion eléctrica es altamente vulnerable al cambio
climatico; si bien la generacion eléctrica en Colombia
tiene una menor huella de carbono que otros paises
(en 2012, el parque de generacion eléctrica estaba
compuesto en un 67% por generacion hidroeléctri-
ca 'y 32,73% por generacion térmica), en los afios
en Yos que la generacion térmica ha tenido una alta
articipacion por escasez hidrica (fenémeno de El
Rliﬁo, por ejemplo), la intensidad de emisiones de
carbono ha aumentado.

La hiomasa o . _
El documento de Riafio Ocampo explica, como la uti-
lizacion de la biomasa, frente a los hidrocarburos,

presenta ventaﬂas comparativas que la hacen atrac-
tiva para su utilizacion en procesos de generacion de
energia térmica, motriz o eléctrica, bien sea en sis-
temas centralizados, en sistemas de generacion de
energia distribuida o para zonas no interconectadas.

Biomasa en la historia

La biomasa fue la primera fuente de energia no
animada utilizada por el hombre, y se mantuvo
como la mas importante hasta el comienzo de la
revolucion industrial. Desde el siglo XIX, nuevas
tecnologias, como las maquinas de vapor y los mo-
tores de combustion interna, la desplazaron par-
cialmente al utilizar combustibles de mayor densi-
dad energética como el carbdn y posteriormente
los hidrocarburos. Sin embargo, desde finales del
siglo XX la bioenergia ha vuelto a ser considerada
como una opcion clave en la transicion energética,
en vista de la inseguridad y altos costos del abas-
tecimiento de petréleo y los riesgos asociados a la
energia nuclear y los impactos ambientales nega-
tivos del uso de fuentes fosiles.

Se estima que el potencial anual de energia de
biomasa en Colombia debe ser de aproximada-
mente 16.260 MWh distribuido asi: 658 MWh/
afno de biodiesel, 2.640 MWHh/ afo de bioetanol,
11.828 MWh/ afio de residuos de la agricultura,
442 MWH/ ano de residuos de bosques plantados,
y 698 MWH/ aro de los residuos de bosques natu-
rales (ISAGEN S.A. 2005).

Los usos de la biomasa en aplicaciones energéticas
son principalmente la produccién de gas, energia ca-
l6rica (térmica) y energia eléctrica.

También expone que actualmente la biomasa se esta
utilizando principalmente para producir electricidad
e inyectarla a la red, mediante plantas de cogenera-
cion eléctrica que aprovechan los residuos energéti-
cos (bagazo de cafa, cascarilla de arroz, cortezas),

1. Capacidad instalada por tecnologia.

Capacidad por tecnelogia

Tecnologia Po(rt:lr;.:;la Participacion {%)
Hidraulica 10.9149,8 70,35%
Termica >
Gas 1.684 4 10,86%
Termica

Cahin 11720 7.88%
Liguidos 1.3B6,0 881%
Gas .
Liciiiies 276 0 1,78%
Yiento 184 012%
Biomasa 772 0,50%

Fuente de datos 1: Sistema de informacion de XM

de otros procesos industriales, como la produccion
de celulosa.

La biomasa esta formada por lefa, arbustos, resi-
duos forestales, restos de poda, residuos agricolas
como la paja, residuos de industrias madereras, pa-
peleras y agroalimentarias, estiércol, residuos de
explotaciones agroganaderas, residuos sdlidos ur-
banos y aguas residuales urbanas, entre otros.
Afirma que utilizar la biomasa como combustible es
un recurso renovable ya que se produce a la misma
velocidad del consumo, siempre y cuando el consu-
mo sea controlado y se evite la sobreexplotacion de
los recursos naturales.
“La mayor parte de estos componentes, por no de-
cir la totalidad, puede utilizarse como combustible,
a sea de forma directa (quemandolos) o trans-
ormandolos a otras formas de combustible, como
biogés o biocombustibles. Los precios de la energia
no compensan los beneficios ambientales de la bio-
masa 0 de otros recursos energéticos renovables.
El potencial calérico de la biomasa depende de las
variaciones en el contenido de humedad y la densi-
dad de la materia prima, pero para lograr obtener
el mismo poder calorifico (fe una tonelada de carbdn
bituminoso, es necesario utilizar dos toneladas de
biocombustible sdlido”.

Politicas y capital

El analisis realizado por Riafio sobre la situacion
energética en Colomgia, aporta datos como que:
“el pals cuenta con un grande potencial para ge-
nerar energia por biomasa (se estima que los 39-
positos de basura de las cuatro principales ciuda-
des, Bogota, Medellin, Cali y Barranquilla, pueden
proveer una capacidad instalada de 47 MW), sin
embargo, segin el Ministerio de Minas, el costo es
muy grande y su rentabilidad solamente se veria a
largo plazo. Una central de biomasa construida en
Espana, por ejemplo, costd 50 millones de euros
(unos 162.30b millones de pesos), una cifra muy
alta para la economia colombiana. (Ver recuadro
‘Politicas’) Las fuentes de energia en el pais son
hidroeléctricas, termoeléctricas y en menor por-
centaje etlica. (Ver gréafico 1)

Energia limpia

Cita aiaﬁo, que la biomasa es una fuente de energia
renovable y limpia, con un portafolio extenso de tec-
nologias maduras, para la mayoria de sus distintas
aplicaciones. A nivel internacional, la bioenergia, o
energia obtenida de la hiomasa, representa el 10%
del consumo total de energia'y 77% de las energias
renovables. Se estima que gara el afio 2035 podria
contribuir con cerca del 25% de la energia requeri-
da en el mundo, y constituir asi uno de los pilares de
la transicidn a fuentes renovables de energia.
A diferencia de otras fuentes de energia, ?a bioma-
sa tiene la posibilidad de absorber las emisiones de

CO2 que se generan durante su procesamiento vy
uso final, medqiante la fotosintesis. Esto la hace, en
principio, una fuente neutral en términos de las emi-
siones de CO2.

“Si se consume de manera sostenible, el ciclo del
carbono se cierra y el nivel de CO2 a la atmdsfera se
mantiene constante, de forma que su utilizacion no
contribuye a generar el cambio climatico. Ademas,
su uso sustituye el de combustibles fosiles, y evita
la %Jeneracién de emisiones que no formaban parte
de la atmodsfera anteriormente y que son causantes
del cambio climatico. Emplear %iomasa como com-
bustible es beneficioso para el entorno, elimina resi-
duos ayudando a disminuir el riesgo de incendio y la
acumulacién de desechos orgéanicos que al descom-
ponerse generan gas metano y diéxiao de carbono,
y trata aguas residuales que son fuente de contami-
nacion del subsuelo y de aguas subterraneas”.

Aplicacion exitosa
En paises como Suecia, los resultados de consumo
de Eioenergia son prometedores. Segin la Agencia
Sueca de la Energia y presentadas recientemente
por Svebio, la Asociacion Sueca de la Bioenergia,
el consumo de bioenergia fue del 31,8% del total,
mientras que el consumo de petréleo se quedod en
el 30,9%. Todo un hito. Svebio ya habfa mostrado
que la bioenergia proporcionaba més energia que la
hidroeléctrica y la nuclear juntas.
Las centrales de hiomasa se han convertido en el
tercer suministrador de electricidad en Suecia, tras
las hidroeléctricas y las centrales nucleares.
En el Reino Unido, la planta de biomasa de Ironbrid-
e, con una capacidad de 740 MW, localizada en
%evern Gorge, es la central de energia de biomasa
pura mas grande del mundo.

Politicas y recursos en Colombia

Existen politicas e incentivos econdmicos para la
investigacion y desarrollo e inversién en materia
de energias renovables no convencionales: Fon-
do Nacional para financiar parcial o totalmente
programas y proyectos con energias renovables.
Incentivos a la investigacion y desarrollo e inver-
sion (hasta 50% de la renta durante 5 afos).
Incentivo impositivo con el IVA (exclusion de IVA
para equipos, maquinaria, servicios nacionales o
importados, etc.) Incentivos arancelarios en la im-
portacion de tecnologia. Incentivos contable (de-
preciacion acelerada de equipos).

La tendencia mundial de preservar el medio am-
biente y los protocolos que se constituyen, para
mitigar el tema del Cambio Climético y del Desa-
rrollo Sostenible, han llevado al pais a desarrollar
una nueva legislacion sobre el tema, que es lo que
permitird, que se pueda “Generar energia renova-
ble con los residuos sélidos urbanos en Colombia.”
Entre otras:

Ley 164 del 27 de octubre de 1994. Por medio
de la cual se aprueba la Convencién marco de las
Naciones Unidas sobre el cambio climatico en Co-
lombia.

Ley 1665 de 2013 “Por medio de la cual se
aprueba el “Estatuto de la Agencia Internacio-
nal de Energias Renovables (IRENA)”, asume los
compromisos de promover la implantacion y el uso
generalizados y reforzados de las energias renova-
bles con objeto de lograr un desarrollo sostenible.
La Ley 1715 del 13 de mayo de 2014, o Ley de
Energias Renovables, tiene por objeto promover
el desarrollo y la utilizacion de las fuentes no con-
vencionales de energfa, principalmente aquellas
de cardcter renovable, en el sistema energético
nacional.

Ley 99 de 1993 - Ley General Ambiental de Colom-
bia- Sistema Nacional Ambiental, (SINA).



EDITORIAL R ED

En los tiempos actuales en los que los estudiantes
entran a la universidad cada vez mas jovenes, se
hace necesario y oportuno el acompafiamiento de
la familia durante esta determinante etapa de sus
vidas, para que al final del proceso los resultados
sean satisfactorios.

Porgue en muchas ocasiones, cuando no existe alguna
Freocupacién por el desempefo de nuestros hijos,
as consecuencias pueden ser graves, ya que ellos
deben enfrentar un ritmo y esti?o de vida académica
de mayor presion, mas exigente é/ hasta cierto punto,
estresante, por la necesidad de resultados en un
ambito gue, s bien, ofrece mayor libertad, en contraste
con la rigida disciplina de colegio, también demanda un
acto responsable de autodisciplina, que pocos pueden
manejar debidamente, al sentir que no hay ningln
control ni vigilancia que los obligue a cumplir con sus
deberes académicos como en el inmediato pasado.

Seradn ellos mismos los encargados de tomar sus
propias decisiones, y también los responsables por las
consecuencias de estas, y en ese contexto de libertad,
muchos eligen —casi siempre- las vias de menor
esfuerzo, las menos exigentes y si mas comodas para
su beneficio inmediato, pero que no siempre seran las
mds favorables para sus estudios y su formacion.

Diastole

Sl no mds
SH e recorvido calles vacdas,
Intlentando actear
S e perdido canciones
entre malldudes,;
SH e tenado de hamo miés palmones
g extalado para olvidar
SHe conocédo estaciones
awloras de ms guiones,
SH e diferenciado espejos
con preludio de fhaberlos amado;
SH e descansado en més espacéos de siencéo
entre lelras de la rnada
SHe dovmnido, mas ro sornado.
Jean Carlo Pulido Canadulce

Administracion Turistica y Hotelera.
Uptc Seccional Duitama

Director
Ramon Hernando Granados
Centro de Gestion de Investigacion y
Extension de la Facultad
Seccional Duitama, Cifad

COMITE EDITORIAL
Adén Bautista Morantes, Henry Garcia Solano, Ramdn Hernando
Granados, Joseé Eliseo Vela, Martha Marquez Gutiérrez, Flor Marlén
Avila Guerrero, Jorge Enrigue Gamba Nifio, Wilson Orlando Cardozo
Jiménez y Alvaro Amachury Robayo

Por Wilson Orlando Cardozo®
Psicélogo Uptc Seccional

Y al nuevo estudiante, enfrentar solo semejantes
retos en el periodo més dificil de la carrera
universitaria, como es el primer afio, puede
desencadenar problematicas que chocardn no
solo en las aulas, también en el entorno familiar y
pueden complicar su proceso de adaptacion en la
universidad, hasta el punto de llevarlos a abandonar
sus estudios (desercion universitaria).

Por tanto, es un error de los padres asumir que su
Unica responsabilidad es el pago de la matricula y
suplir los deméas gastos que genera la formacion de
estudios superiores y nada mds; y olvidan que sus
hijos todavia estan en el proceso de construir sus
pr‘o?/ectos de vida, que les sirva para que logren
realizarse y asi poder proyectarse en todas sus
esferas de funcionamiento.

Es fundamental que los padres nunca pierdan de
vista que su papel con los hijos es el de orientar,
apoyar y cuidarlos hasta que alcancen su realizacion
profesional y la madurez necesaria para enfrentar
autonomamente los retos que encontraran en esas
nuevas etapas de sus vidas. Y naturalmente, sin
o_I:j/idar que la condicién de padres es para toda la
vida.

Estas son algunas de las principales razones por
las que Bienestar Universitario, cada semestre,
en periodo de induccién, solicita la presencia de
los padres de familia o personas responsables de
nuestros nuevos estudiantes, para que se enteren,
no solo de la r‘esponsabilida(jJ que deben asumir,
sino también para informarles de los servicios vy
beneficios que tiene nuestra Uptc.

-—E

—Red@ctor abre un espacio para la reflexion de docentes, estudiantes y funcionarios, sobre hechos

del presente en nuestra realidad

Reflexiones de actualidad

MEDIO AMBIENTE

‘Vivimos en crédito’™

“...Nuestros recursos naturales, de acuerdo a
diferentes organizaciones, con respecto a lo que
deberiamos haber gastado para el afio 2016, ya
se acabaron en agosto de este afio. Eso quiere
decir que nosotros, con respecto a los recursos
naturales, estamos viviendo en crédito, pues ya
agotamos todos los recursos y empezamos a utilizar
lo que teniamos como reserva; esto es un paralelo a
como Ssi una persona tuviera unos ahorros, pero no
tiene empleo, entonces va gastando de su cuenta

de ahorros, y como no hay ingresos, pues en algin

Diagramacion
Luis Gabriel Martin Roa

Redaccion
José Eliseo Vela
Impresién: La Republica

Fotografia y reporterismo:
Becarios: Sol Mar Lopez Lopez, Diana Elizabeth Bautista

momento se acabaran (...) “Todas las actividades

humanas contribuyen al deterioro del medio
ambiente, y obviamente mi contribucion como la de
muchos, esta muy relacionada con los habitos que
tenemos... digamos que en cosas pequenitas que
contribuyen a este deterioro; por ejemplo, dejar
las luces prendidas o me voy a tomar una taza de
café y caliento agua para cuatro tazas y solo utilizo
una... dejando equipos eléctricos y electronicos sin
desenchufar; otras personas prenden su televisor

pero oyen mdsica...”.
*Profesor William Morales Cely
Escuela de Disefio Indistrial

COLABORADORES
Gina Rivera
Marisol Rojas Caro
Juan Palencia

Diseiio original
Edixon Jiménez Otélora

correoelectronico:cifad@uptc.edu.co-www.uptc.edu.co,
Tels: 7605306-7624433 Carrera 18 Calle 23.
Duitama, Boyaca Colombia
La opinion qe_lt{s .cz_vll!m.m:st.as_ no es l.'efp.mls.::b_ili.diyl.d.e .ﬂe'd@ctnr
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ALZHEIMER

La enfermedad

del olvido

Mas de 46,8 millones de personas en el mundo sufren Alzhéimer.
Cada tres segundo un nuevo caso. Se estima que en Colombia unas
220.000 personas tendrian Alzheimer y menos de la mitad son
diagnosticadas. Signos y sintomas mas frecuentes.*

Si algiin familiar, amigo o persona cercana fue diagnos-
ticada con Alzhéimer, puede que no recuerde las cosas
mas importantes de su vida, haya cambiado su forma de
pensar, su caracter, se desoriente en lugares conocidos,
coloque objetos fuera de lugar y tenga problemas para
hablar o escribir.

Pero si le coloca en unos audifonos su mdsica preferida, la
que mas le gustaba cuando era joven, cuando estaba vital,
trabajaba y se divertia, va a comprobar que el Alzhéimer
hace difusos los recuerdos, pero no los sentimientos. Para
comprobarlo, la Fundacion Accion Familiar Alzhéimer, en-
tidad de beneficio social sin &nimo de lucro y con sede en
la ciudad de Bogotd, hizo un video con personas mayores
alojadas en lugares especiales y sus familiares.

Este video muestra las reacciones de los pacientes con Al-
zheimer, como recuerdan sus sentimientos, como relatan los
momentos vividos en sus mejores épocas y como, acompana-
dos de sus familiares y amigos, pueden adelantar diferentes
actividades.

El pasado 21 de septiembre se conmemord el Dia
Mundial del Alzhéimer, enfermedad que afecta a
46,8 millones de personas en el mundo y esta cifra
subird casi al dobFe en los proximos 20 afios.

Sintomas mas frecuentes o
Pérdida de la memoria: el paciente olvida in-
cluso |a informacion recién aprendida.
Dificultad para realizar tareas familiares: les
resulta dificil planificar o completar las tareas
diarias. Pueden perder la pista de los pasos
en la preparacion de una comida, hacer una
llamada telefénica o jugar un juego.

Problemas con el lenguaje: pueden olvidar pa-
labras simples o sustituyen palabras inapro-
B!adas, por lo que su forma de hablar o escri-

ir en ocasiones se vuelve dificil de entender.
Desorientacion en tiempo y lugar: un enfermo
puede perderse en su propio barrio, olvidar
dénde estd y como llego alli, y no sabe como
regresar a casa.

Falta o disminucion del juicio: pueden vestirse
inapropiadamente, usando varias prendas en
un dia caluroso o muy poca ropa en el frio.
Ellos pueden mostrar poco juicio, como rega-
lar grandes sumas de dinero.

Problemas con el pensamiento abstracto: se
pueden presentar dificultades para realizar
tareas mentales complejas, como olvidar para
qgue sirven los nimeros y como deben ser uti-
lizados.

Perder |as cosas: puede poner cosas en luga-
res insglitos: una grabadora en la nevera, o
un reloj en la azucarera.

Cambio en el estado de animo o el comporta-
miento: un paciente puede mostrar cambios
en el estado de animo rdpidamente desde |a
calma a las lagrimas o hasta la ira, sin razén
aparente.

Cambios en la personalidad: las personas pue-
den cambiar drasticamente, se muestran con-
fundidas, desconfiadas, temerosas.

Pérdida de la iniciativa: la persona puede vol-
Verse muy pasiva, sentarse frente al televisor
durante horas, dormir mas de lo normal 0 no
querer hacer las actividades habituales.

*Informacién en Internet de la Fundacién Accién Familiar
Alzhéimer Colombia- Afacol. email afacol@gmail.com

Crecimiento acelerado

Cada afo se diagnostican 4,6 millones de casos nuevos y uno
cada 3 segundos. Se prevé que el progresivo envejecimiento
de la poblacion triplique el nimero de casos a nivel mundial de
aqui al afio 2090, fjcanzando a cerca de 131,5 millones de
Personas.

En Colombia se estima que 220.000 personas tendrian Al-
zhéimer y menos de la mitad son diagnosticadas con esta en-
fermedad, descubierta en 1906 por el neurdlogo aleman Alois
Alzheimer. Es catalogada como la demencia mas frecuente
alrededor del mundo.

Que es

Se trata de una enfermedad degenerativa, irreversible e incu-
rable que en forma lenta y progresiva destruye las células del
cerebro, ocasionando pérdida de la memoria y de otras fun-
ciones mentales como la capacidad de raciocinio, de juicio, de
orientacion y problemas con el lenguaje, entre otras. Puede
verse afectada cualquier persona sin distingo de raza, sexo,
nivel educativo ni sociocultural. Las personas mayores de 60
anos tienen mas probabilidades de sufrir demencia, pero esta
enfermedad también puede afectar a personas mas jovenes.

A pesar de su creciente impacto a nivel mundial, la falta de
comprension de la demencia contribuye a crear miedos y a
aumentar la estigmatizacion. Demencias como la enfermegad
de Alzhéimer no solo afectan al individuo, también afectan y
cambian la vida de los familiares. La demencia es una enfer-
medad gravemente incapacitante para aquellos que la pade-
cen y suele ser devastadora para sus cuidadores y familiares.

El Informe Mundial 2012 de la ADI revela que casi una de
cada cuatro personas con demencia (24 por ciento) ocul-
ta o disimula su diagndstico por temor al estigma del que
son objeto; otro aspecto importante es que el 40 por ciento
de las personas con demencia se consideran excluidos de la
sociedad y que dos de cada tres personas con demencia y
sus cuidadores creen que hay una falta de comprension de la
demencia en sus paises.

En Colombia o . o _
Robinson Cuadros, médico geriatra y especialista en Alzhei-

Foto: Infobae.com Shutterstock

Latinos, mas afectados

Estudio de la Universidad del Sur de California.

“Los latinos estan en un 50 % de riesgo mayor de con-
traer Alzheimer que los anglosajones”, dijo a Efe William
Vega, director ejecutivo del Instituto Edward R. Roybal,
sobre el Envejecimiento de USC y coautor del informe. El
reporte, que se publicd con mativo del Dia Internacional
del Alzheimer, indica que el nimero de latinos con este
mal en 2012 era de 379.000 personas y proyecta que
esa cifra llegard a 3,5 millones en 2060, lo que supone
un crecimiento del 832 %.

“Los latinos somos més vulnerables a desarrollar Alzhe-
imer por la comida (no nutritiva) y falta de ejercicio que
provocan sobrepeso, obesidad y diabetes, que llevan al
Alzheimer”, destaco el especialista sobre la especial inci-
dencia en hispanos de bajos recursos.

mer, sefiala que “en las proyecciones del estudio adelantado
or los doctores Yuri Takeuchi, Yoseth Ariza-Araujo y Sergio
rada, se calcula que hay cerca de 220.000 personas afec-
tadas con la enfermedad en Colombia, teniendo en cuenta
gue esta cifra corresponde a un subregistro de la cifra oficial,
ado que las personas que son diagnosticadas han esperado
entre 3 y b anos, antes de asistir a consulta para identificar
la enfermedad y establecer su diagndstico, he ahi la gran im-
portancia de definir estrategias de deteccion temprana”.

Cuadros agregd que en Latinoamérica se calcula que cada 3
segundos se diagnostica una persona con Alzhéimer, una en-
fermedad prevaﬁante en la vejez, "por lo que debemos esta-
blecer estrategias de atencion diferencial dada la transicion
demogréfica que vive nuestro pais, teniendo en cuenta el
reporte de Hapage Internacional (Global Watch septiembre
2015) donde indica que en Colombia las personas mayores
presentan la mayor expectativa de vida por encima de los 60
anos, en la region (75 afios) y la quinta en el mundo despues
de Japdn, Monaco, Espafia y Francia”.

Dia del corazén
El 29 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Corazén.
Para recordar el valioso servicio que presta este érgano del
cuerpo (del que mucho se habla y poco se cuida), vale la
pena senalar algunas de sus funciones:

El corazén es el érgano que
més trabaja en el cuerpo.
Cada diag, el corazén genera
energia suficiente para mo-
ver un camioén 32 kilémetros.
Al dia, hace circular 7.000
litros en 100.000 latidos a
una velocidad de 2 kiléome-
tros por hora.

Un borbotén de sangre tar-
da sélo 15 segundos en ir del
brazo a la lengua, 13

segundos de una mano a la
otra y 2 segundos del muslo
al pie.

En una vida mediaq, el cora-
z6n desplaza 453 toneladas
de sangre.

Late 75 wveces por minu-
to; 4500 wveces por horo;
108.000 veces al dia; 2.800
millones de wveces en una
vida (el de la mujer, 3.100
veces mds debido a su ma-
yor esperanza de vida).
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Septiembre

Lunes 19
Capacitacion

Una capacitacion sobre sobre uso, almacenamiento ?/
disposicion final de los elementos de proteccién personal,
tuvo lugar por invitacion de la Coordinacién del Sistema
Integrado de Gestion de la Universidad.

Miércoles 21
Contra publicidad enganosa

En el auditorio de la Seccional Duitama, la Oficina de
Comunicaciones de la UPTC llevo a cabo la socializacion
de la Resolucion No. 12220, del Mineducacion,
que regula la publicidad que sobre sus programas
académicos hacen las instituciones de educacion
superior, nacionales y extranjeras, cuyo contenido y
especificaciones deben estar sujetas a los requisitos
explicitos en la Resolucién del Ministerio.

Jueves 22

Universidad saludahle

Con temas relacionados con planificacion familiar,
medio ambiente, odontologia, psicologia, actividad
fisica, nutricion, entre otros, se llevé a cabo la
jornada de Universidad Saludable, organizada por
|3ienestar Universitario de la Seccional Duitama, para
estudiantes, docentes y personal de trabajadores
de todas las areas. En mas de una decena de estand
bajo la carpa multiple los especialistas de cada
area dirigieron la presentacion de los temas a los
asistentes.

| DESECHOS
EN
3 BETOS

EnlaU

UPTC TUNJA

“Catedra de la Paz”

Este 27 de septiembre, en el Teatro Fausto, comenzt la Catedra
de la Paz, con la participacién de Marfa Emma Wills, quien es
asesora del Centro Nacional de Miemoria Histérica y ha sido
miembro de la Comisién Histdrica del Conflicto y sus Victimas.

Con esta iniciativa se busca generar espacios de reflexion a partir
diferentes miradas que permitan aproximarse a la compresion
del conflicto social y armado en sus multiples dimensiones. La
propuesta es de la Escuela de Ciencias Sociales de la Uptc.

Del 10 al 12 de octubre
Historia y prospectiva
de las universidades

En el Centro de Convenciones de la Cédmara de

Vliernes 23
Conferencia sohre DD. HH.

“Derechos Humanos, Justicia Transicional y Acuerdos de
Paz”, el tema de la conferencia dictada por Eduardo Carrefio
Wilches, doctor en derecho y ciencias sociales, y miembro
del Colectivo de Abogados José Alvear Restrepo. El evento
fue organizado y coordinado gJor el grupo de investigacion
Socio Humanistica, de la Escuela de Posgrados de la
Seccional Uptc Duitama.

Lunes 26
Elecciones Copasst

A través de medio de votacion electrdnica se llevo a cabo la
eleccion del Representante y su suplente, de los funcionarios
de la Facultad ante el Copasst de la Seccional Duitama. Para
facilitar la comprension del proceso electranico se hizo llegar
el tutorial para obtener el Codigo Institucional Electoral,
tnico medio para acceder a la plataforma y poder votar.

Lunes 10
Cambio de pisos

La movilidad a través de los corredores del antiguo Edificio
de Aulas serd limitada, a partir de este lunes 10 de octubre.
La razon, informd Decanatura, es que se realizan obras de
adecuaciones y reparaciones locativas de caracter urgente
en los pisos del corredor costado norte, oriental y escaleras
del segundo piso.

Sonria y... iSalud!

El 7 de octubre se celebré el dia Mundial de la Sonrisa.
Desde hace mas de 40 afos se escogio el primer viernes de
octubre para recordar los beneficios de sonreir, como: 1. Al
sonreir enviamos estimulos al cerebro que libera endorfinas,
que son las hormonas de la felicidad. Baja el nivel de estrés
porque se reduce el cortisol; también evita las arrugas,
porque se expanden los pulmones v la elasticidad de los
musculos faciales se expande.

Comercio de Tunja, se realizard el VI Congreso
Internacional sobre Historia y Prospectiva de las
Universidades de Europa y América, organizado por
la Facultad Ciencias de Educacion.

UPTC SOGAMOSO .
“Congreso Internacional de
Ingenieria Industrial”

Del 14 al 16 de septiembre el Capitulo IISE —
757 de la Escuela de Ingenieria Industrial, de la
Seccional Sogamoso, organizd en Paipa el Congreso
Internacional de Gestidn e Innovacidn.

El propdsito principal del Congreso fue presentar
avances nacionales e internacionales en materia
de Gestion e Innovacion en las diferentes areas
organizacionales.

lInteresante!

bl n n y,

La chatarra, que es usada para la fabricacion de
acero, es el 70 por ciento de la materia prima
usada para la elaboracion de prétesis humanas.
Esta tarea en la rama de la bioingenierfa la
adelanta el voluntariado de la Fundacion Fuente
de Esperanza, Fundafe, que recibe la chatarra
de la empresa Gerdau Diaco, entidad que dona
el material. Informé la empresa, que tiene una
de sus plantas industriales en Tuta (Boyacd),
Eue hace un afio abrié sus puertas para que la
undacion pueda seleccionar el material con el
que constque protesis modulares (de piezas
intercambiables) para miembros inferiores. El

costo, precisa el informe, no supera el 30 por
ciento del valor en el mercado.

A propdsito del tema, la demanda de esta
produccién de la bioingenieria en el pais
procede de varios frentes, entre los cuales
estan las victimas de minas antipersonal,
civiles y militares de la confrontacién armada
ue recién termind con la firma de los Acuerdos
ge la Habana, suscritos entre el Gobierno de
Colombia y las Farc, el 26 de septiembre.

‘Bisilla, un disefio producido por la misma fundacion
mediante el mismo proceso a partir del uso de chatarra

El evento cont6 con los especialistas internacionales
Yasel José Costa Salas, Paula Ferguson y Martha
Cooper (EE.UU.), Ivdn Mura (lItalia) y Rubén
Rebollar Rubio (Espafal, al igual que por Colombia
los conferencistas Gabriel Jaime Alzate, Carlos
Eduardo Moreno, Luis Anibal Mora, Mauricio Diez
Silva, Diego Fernando Manotas y Jairo Humberto
Torres Acosta.

Encuentro de saheres y rohaotica

El 4 de noviembre tendré lugar el Primer Encuentro
de Saberes y Experiencias en Robdtica, “Girabot
2016”. Este evento premia primeros y segundos
puestos en las categorias de Seguidores de Linea
y Solucionadores de Laberintos. M4s informacion
Oficina de Eventos y Comunicaciones Sede
Sogamoso.
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29 DE SEPTIEMBRE

‘Tolerancia por |la paz de Colombia’

La comunidad universitaria disfruté una programacion recreativa y deportiva, atendiendo la invitacidn de las directivas de la Uptc que
propicio una jornada de adhesidn a los hechos de paz que tienen lugar en el pais.

Actividades artisticas, deporte, descanso
y sosiego disfrutd la comunidad upetecista
este jueves cultural en la Seccional, en el
que se programd la “Jornada por la Paz de
Colombia”, con el fin de estar a 'tono’ con
la actual situacion en el pais, luego de la
firma de los acuerdos de la Habana entre el
Gobierno nacional y las Farc.

Teatro, pintura, poesia, deportes y otras
actividades ocuparon una buena parte del
estudiantado y profesores, que quisieron
vincularse a la celebracidn impulsada por las
directivas de la Uptc desde la sede central.
Resena fotogréfica.
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AGENDA

Octubre

Un dia con hienestar

El jueves 13 desde las 8:00 de la manana, la Unidad de Politica
Social como parte de sus programas de Liderazgo y Actividad
Fisica realizard “Un Dia con Bienestar “, dedicada a la Uptc
Facultad Seccional Duitama, con los funcionarios seleccionados
por Decanatura.

Encuentro

Los dias 13 y 14 tendrén lugar el VI Encuentro Nacional y 10°
Departamental de Docentes del Sector Eléctrico en el Hotel El
Lago, de Paipa. Es organizado por la Escuela de Educacion Industrial
desde hace 10 afios. El propdsito es brindar a los docentes otras
herramientas para fortalecer su quehacer de ensefianza, tanto
desde el dmbito tecnolégico como el pedagégico, sustentado
en cuatro teméticas principales: Seguridad, Normatividad,
Actualidad y Didéctica. También se contempla el abordaje, con
expertos, de temas relacionados con la responsabilidad social de
la tarea educativa en los contextos medioambientales, laborales,
socioculturales, familiares, etc., entre otras actividades.

Muestra estudiantil

Los dias 27 y 28, la Escuela de Educacion Industrial realizara
la 6° Muestra Estudianti de Tecnologia e Innovacidn vy
Emprendimiento”, en la CAmara de Comercio Duitama.

Hasta el 28
La Uptc anuncié que hasta el 28 de octubre estaran abiertas
las inscripciones para quienes deseen ingresar a los programas

académicos de pregrado presenciales, de modalidad educacidn
a distancia y virtual, para el primer semestre académico del ano
2017. Los interesados deben adquirir el PIN por un valor de
103.450 pesos, para programas presenciales y hasta el 11 de
novierrbre, para pregrado a distancia y programas en modalidad
virtual.

El PIN lo pueden obtener en el Banco Popular, cuenta:
25001140-0, o también pueden consignar en los bancos
CorpBanca, Davivienda, Agrario, de Occidente o Av-Villas y
acercarse a la Oficina de Admisiones para que les asigne el PIN
con el cual deben hacer la inscripcion en linea, en la siguiente
direccion electronica: http://www.uptc.edu.co/admisiones/.

Uptc en nacionales Asciin
Del 22 de octubre al 7 de noviembre, la Uptc participard con

81 estudiantes en los Juegos Nacionales Universitarios Ascin
Deportes, que se disputaran en el Eje Cafetero. En este grupo
también estardn atletas de la Seccional Uptc Duitama. La
representacion upetecista competird en ajedrez, atletismo, judo,
karate, natacion, taekwondo, levantamiento de pesas, flithol y
rugby femenino, voleibol arena, tenis de mesa y de campo.

Los estudiantes de la Seccional que hacen parte de la delegacion
upetecista son: Jorge Eliécer Walteros (1.500 m y posta de 4 X
400) y Adriana Marcela Becerra (5.000 m), en atletismo; Milton
Soler, halterofilia (69 Kgs); Gilberto Eleazar Reyes Martinez y
Yerson Rafael Mendoza Gonzélez (taekwondo).
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TRIUNFADORES SIN LIMITE

La Seccional realizo una jornada por la paz. Actividades ladicas, deportivas y recreativas disfrutaron los estudiantes. Tamhién, una exhi-
hicion de tenis de mesa atrajo la atencion de algunos alumnos: deportistas en silla de ruedas ‘dieron catedra’.

L

Rafael Antonio Cristancho cumplid 30 afos de edad.
Es campeodn nacional de tenis de mesa en modalidad
equipo y dobles. Se prepara para viajar a Argentina,
donde se disputarad un torneo mundial de esta modali-
dad deportiva.

Junto con Omar Alfonso Ndfez, también campedn na-
cional y quien hace parte del equipo que busca ir a Ar-
gentina, Rafael Cristancho visitd la Uptc de Duitama
por invitacion del instructor de la Seccional en esta
disciplina, Juan Edilberto Riafio Medina. El dio tenime-
sista hizo parte de las actividades l(idico-recreativas y
deportivas realizadas en la institucion con motivo de la
Jornada por la Paz, el jueves 29 de septiembre.

La presentacion de los campeones nacionales fue una
de E’:\s atracciones deportivas en el claustro. Las habili-
dades y destreza de los tenimesistas pusieron a prueba
la capacidad de algunos de los jugadores estudiantes de
la Universidad, que perdieron e? reto de enfrentarlos.
Cristancho y Omar se ganaron con sobrados méritos
los premios apostados: el almuerzo y la gaseosa.

Juan Carlos Ledn, uno de los competidores, estudian-
te de noveno semestre de ingenieria electromecanica,
expresd su admiracion y sorpresa por la alta calidad de
juego de los rivales, luego de su derrota. “Queda uno
impresionado con la habilidad y reflejos de estas per-
sonas. Nosotros que estamos completos no hacemas
ni la mitad de lo que ellos hacen”. Y no exagera nada

| AN

| |

a4
\

el futuro ingeniero. Cristancho y Nlfez juegan tenis de
mesa sentados... en sus sillas cye ruedas.
Ellos son parte de la poblacion discapacitada de Colom-
bia, estimada en algo mas de 3,2 millones de personas,
dos de los cerca de un millén que no pueden caminar.
los Unicos, entre dos mil estudiantes de la Uptc Dui-
tama, c‘ue ‘dictaron catedra’ sobre tenis de mesa, y
sobre el valor y la perspectiva de la vida; tal y como se
aprecia cuando se ve la realidad desde un nivel que esta
40 o 50 centimetros mas bajo que el de los demas, es
decir, de la gente de pie.

Alta tension
“Tengo 30 afos y tuve un accidente de alta tension,
tenia 17 anos”, dice Cristancho, sin que su expresion
facial varie un minimo, es decir, sin perder su gesto
sonriente. Y es que su tragedia quedd en el Fasado. Los
efectos de la electrocucion, que por poco le mata, no
han logrado apa%ar su energia de vivir, sus suefios, su
capacidad de luchar, de cumplir metas en una sociedad
excluyente que les mira con lastima y pesar. .
Sefala que aunque disponga de escasos recursos fisi-
cos para sobrevivir el dia a dia (*...porque a uno lo mi-
ran como un ‘bicho raro’. Acabado e indtil para traba-
jar... pero no es asi”), ha podido retomar con renovado
rio sus menguadas herramientas, ruinas polvorientas
(como recita en su memorable evocacion al estoicismo

Rafael Antonio Cristancho (fondo), y Omar Alfonso Nufiez, tenimesistas en silla de ruedas, campeones nacionales que dieron catedra de tenis
y de vida en la Seccional.

victoriano, “Si”, el poeta inglés Rudyard Kipling), para
ganarle a la adversidad que lo sento para siempre en
una silla, pero de cuerpo, no del alma ni del espiritu.
“Antes de mi accidente de alta tension yo no practicaba
ningln deporte, apenas montaba en bicicleta”, anota.
Pero 13 anos después, con titulos nacionales y en hus-
ueda de medallas panamericanas y con el propésito
ge clasificar a unos Juegos Paralimpicos, Rafael Cris-
tancho se considera un mejor ser ﬁumano, capaz de
contagiar su entusiasmo a cualquiera, aun a aquellos
que no han perdido ni una ufa, que creen que no sirven
Far‘a nada y hasta buscan dejar este mundo. “Si a uno
e dicen que no sirve para hacer un trabajo, por ejem-
plo, eso es mentira. La discapacidad puede ser fisica,
pero no debe ser mental, solo estan acabados aquellos
que teniéndolo todo, no tienen valor para enfrentar los
retos de la vida, esos sufren de discapacidad mental, y
esa si acaba”, sentencia.

Nuevas experiencias

El antes y después de Omar Alfonso Nifez lo marcé un
accidente de bicicleta, hace 18 afos. Cayo en un hueco
y su columna se fracturd y por eso perdid la capacidad
de caminar. Desde entonces, aprendié a valorar mas la
vida, a cuidarla “porque, asegura, es en esgs circuns-
tancias que uno se acuerda de Dios, de que El si existe.
Y de que nadie estd exento de tener un accidente que
lo deje inmovil en una silla, y lo peor es que no estamos
preparados para asimilarlo. Llevo 18 anos discapacita-
do y a(in me falta superacion”, anota Nifez.

El consejo que dejan estos dos ‘maestros’ de la

vida a los estudiantes de la universidad, pero en
general a todos los jovenes, es que nunca dejen de
valorar lo que tienen, que cuiden su integridad fisi-
ca y mental y se mantengan alejados de los vicios
que acaban con sus vidas. “No esperen a sufrir una
pérdida grave para aprender, porque solo cuando a
uno le pasa, es que aprende a valorar las cosas que
se tenfan y las que quedan”, recomienda Nufez,
vendedor de minutos en el Parque Los Libertadores
de Duitama. Cristancho trabaja vendiendo musica
en Cd para conseguir lo del diario. Frente al alma-
cén Exito lo pueden encontrar.

Juan Carlos Ledn (foto arriba), asegura que este dia
aprendi6 que “todos somos iguales. No hay limitaciones,
nadie es giferente, comenta y elogia que Ya Universidad
propicie estos espacios de encuentro para todos, pero
ue deben realizarse con mayor frecuencia, desligados
3e eventos circunstanciales, como lo de la firma de la
paz. “Esta semana fue muy provechosa, en realidad,
aprendimos mucho, se hablo mucho de paz y esta gen-
te si que es un ejemplo de ello”, puntualiz6. Mientras,
Cristancho y Nifiez daban clase de tenis de mesa a sus
ocasionales contrincantes deportivos.
NUfez, exciclomontafista, no ha perdido ninguna de
sus extremidades. Cristancho tiene un solo brazo y
una protesis inferior.
A €l le toco una dura tarea adicional, incluso, adqui-
rir destreza con su mano izquierda, pues era dere-
cho antes de perder su brazo.



