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GUIA: ATENCION EN EL LUGAR DE TRABAJO DE CASOS SOSPECHOSOS DE
COVID-19

OBJETIVO

Realizar la atencién y valoracion inicial de casos sospechosos de COVID19 que se
presenten dentro de las instalaciones de la Universidad Pedagodgica y Techoldgica de
Colombia, que permita el direccionamiento de casos a aislamiento en casa o a los servicios
de salud.

ALCANCE

Esta guia aplica a todos los servidores publicos docentes y no docentes de la Universidad
Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia.

1. Comunicacién con Medicina Laboral: Se recibe el caso, donde se determina el
personal de salud que hara la atencién del mismo, se definira si la sintomatologia
reportada se asocia 0 no a COVID 19. En caso de que la sintomatologia reportada
no se relacione con COVID19, se dara la indicacién de comunicarse con su EPS
para valoracién y manejo.

e Brigadista Bienestar Universitario: Atendera casos reportados de:
- Bienestar Universitario.
- Edificio Administrativo.
- Servicios Generales.
e Profesional de Salud Medicina Laboral: Atendera casos reportados de:
- INCITEMA.
- Edificio de laboratorios.
-  BIOPLASMA.

2. Traslado a la zona segura: De acuerdo a las condiciones de salud y al lugar de
ocurrencia del caso, se indicard al caso sospechoso a cual zona segura debe
acercarse para ser valorado por el personal de salud. El personal que por su
condicién de salud no pueda llegar a la zona segura por sus propios medios, sera
trasladado en camilla.

e Zonasegura porteria principal: Atendera casos reportados de:
- Bienestar Universitario.
- Edificio Administrativo.
- Servicios Generales.
e Zona segura Edificio Laboratorios: Atendera casos reportados de:



CUIDANDONOS Y

... .3
Up [C | TODOS
Universidaleedagégicay LE JUGAMOS
Tecnoldgica de Colombia LIMPIO A LA sitams integrada de gesiin
—TETCAT N TTETEReTE UPTC ELSIGTECUDA |

~

e

- INCITEMA.
- Edificio de laboratorios.
-  BIOPLASMA.

3. Valoracion de estado de salud: El personal de salud realizara la atencion de salud
del trabajador, con el fin de establecer la conducta para seguimiento y manejo. El
personal realizard las siguientes intervenciones:

e Entrevista con el trabajador, donde se indagaran antecedentes personales,
familiares e informacion sobre signos y sintomas asociados a COVID19.

e Toma de signos vitales: Tension arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, temperatura corporal y saturacion de oxigeno.

e Valoracion fisica para identificar signos y sintomas relacionados con la
sintomatologia referida por el trabajador.

4. Definicion de plan de manejo: De acuerdo con la valoracion realizada al trabajador
y a los hallazgos encontrados, se procedera a definir el traslado al trabajador.

4.1 Traslado a institucién de salud: En caso en donde el personal de salud identifique
signos de alarma para consultar por urgencias (dificultad respiratoria o temperatura
mayor a 38.5°C), se llamara al servicio de Emergencias, para que el trabajador sea
trasladado hasta una institucion de salud para que sea valorado por el personal médico
de urgencias.

4.2 Traslado al domicilio: Si durante la atencion realizada por el personal de salud no
se identifican signos de alarma para asistir a urgencias (dificultad respiratoria o
temperatura mayor a 37.5°C), el trabajador sera trasladado a su domicilio en uno de los
vehiculos que ha dispuesto la Universidad para tal fin, el cual cuenta con protocolos de
desinfeccion y bioseguridad.

En caso tal que el trabajador tenga su vehiculo (automaévil, motocicleta), se dirigira hasta
Su casa en ese medio de transporte.

5. Solicitud a Servicios Generales: El personal de salud que realiz6 la valoracion, se
comunicara con el area de Servicios Generales, con el fin de solicitar segun sea el
caso el vehiculo de la empresa o la autorizacion de ingreso de la ambulancia para
el traslado del caso.



