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LINEA DE SALUD   

BRINDA ESPACIOS DE ORIENTACION A 

TODA LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA
JORNADAS DE CAPACITACION, 

ACTUALIZACION  Y MOTIVACION

 APOYO A ESTUDIANTES PARA 

AUTORIZACION DE INGRESO A 

LABORATORIAS Y PRACTICAS 

ACADEMICAS.

 ACOMPAÑAMIENTO A ESTUDIANTES 

Y TRABAJADORES EN CONDICION 

DE AISLAMIENTO POR COVID 19.



LINEA  APOYO 
SOCIOECONÓMICO   

Durante el Semestre 2020-I, estudiantes reciben
“Transferencias Monetarias Condicionadas” por
$8.976.543,000, del Programa Jóvenes en Acción, para
su sostenimiento

8.557 estudiantes de la UPTC beneficiarios en dicho
programa

Funcionarios de la Línea, realizan pre registro, registro e
informa a los estudiantes la entrega de Incentivos
Ordinarios y extraordinarios decretados por el
Gobierno Nacional por emergencia por COVID

La Línea de Acción de

Apoyo Socioeconómico

lideró, convocó y asignó

6.000 planes de

conectividad y 2.700

equipos de cómputo



LINEA DESARROLLO HUMANO  

Consejerías 

en línea 
 Psicología

 Psicopedagogía
1.627 consultas 

realizadas

Conversatorios, 

talleres en línea,  

Webinar

Salud mental

Educación inclusiva

 Liderazgo 

Equidad de género

Convivencia en el entorno familiar

 Técnicas de estudio y orientación 

vocacional

Más de 4.000 

Participantes 

Acompañamiento 

Poblaciones 

Vulnerables

 Apoyo con becarios a los estudiantes de las poblaciones

vulnerables (con discapacidad, victimas del conflicto

armado, entre otros)

 Intérpretes de lengua de señas a los estudiantes con

discapacidad auditiva.

 Apoyo tiflorecnólogo, a estudiantes con discapacidad visual

 Actualización de la Política Diversidad e Inclusión

620 estudiantes 

pertenecientes a 

poblaciones vulnerables



LINEA CULTURA   

Inscripciones al Ciclo de talleres de teatro



LINEA DEPORTE  

Durante el periodo de confinamiento se han atendido a los

miembros de comunidad académica con el Talento

Humano asignado a la Línea en la sede Central y

Seccionales, realizando actividades como:

 Grupos de interés a través de plataformas meet, zoom, 

YouTube, WhatsApp.

 Juegos Interseccionales.

 Juegos CODES.

 Integración a eventos SUE, ASCUN.

 Mantenimiento a escenarios en todas las sedes acorde 

con el plan trazado por las Oficinas de Planeación e 

Interventoría 



LINEA ACTIVIDAD 
FISICA  

Guía de ejercicios para 

realizar en casa con videos y 

explicaciones

 Chat atendido por profesionales de la Línea, de lunes

a viernes y sábados 4 horas

 Rutinas personalizadas.

 Seguimiento y control.

GIMNASIO EN CASA
http://www.uptc.edu.co/bienestar_universitario/08
_bienvirtual/recursosEducativos/actividadFisica/inde
x.html

http://www.uptc.edu.co/bienestar_universitario/08_bienvirtual/recursosEducativos/actividadFisica/index.html


DEPORTE
Clases de defensa personal

Clases de Taekwondo 

Taekwondo

Clases de deportes en línea

 Baloncesto                       16 

 Fútbol                                38

 Fútbol sala                        65

 Taekwondo                       27

 Tenis de mesa                  27

 Tenis de campo               28

 Voleibol                            49

TOTAL             250

DEPORTE ASISTENTES

REPRODUCCIONES EN FACEBOOK - 352 

REPRODUCCIONES EN FACEBOOK - 411

ASISTENTES - 10

Proyecto Bienvenido Sumercé

Clases de Pinceladas y manualidades

REPRODUCCIONES EN 

FACEBOOK - 310 

ARTES

CULTURA

ASISTENTES - 108

Ciclo de talleres en música

Ciclo de talleres virtuales de 

danza folclórica

ASISTENTES - 429 

Talleres virtuales de Congas y Congas II.

ASISTENTES - 101 

Tertulia Un café desde la U por programa  

REPRODUCIONES EN EL FACEBOOK - 26600

SECCIONAL DUITAMA



CHAT APOYO SOCIOECONOMICO

SALUD

Conceptos de ingreso a prácticas de estudiantes 

de pregrado y posgrado.

CONSULTAS VIRTUALES ATENCION - 352

Charlas informativas de salud.

Videos y piezas gráficas informativas sobre 

salud, para redes sociales de la UPTC. 

Orientación en salud oral

Videos sobre salud oral

VÍDEOS – 33

PIEZAS GRÁFICAS - 19

VÍDEOS – 3

REPRODUCCIONES EN FACEBOOK - 408 

REPRODUCCIONES EN FACEBOOK - 207 

ACTIVIDAD FÍSICA

Chat virtual ASISTENTES - 34

Actividad musicalizada

 ASISTENTES - 354

DESARROLLO

HUMANO

Asesorías a través de Bienestar virtual. ASISTENTES - 140

Asesorías a través de llamadas y chat. ASISTENTES - 33

Tips con bienestar.

Llamada charla amigable.
ASISTENTES - 59

VÍDEOS – 7 REPRODUCCIONES EN FACEBOOK - 536 

APOYO 

SOCIECONOMICO

BECAS

RESIDENCIAS

BENEFICIARIOS 100  I Sem 2020

72   II Sem 2020  

BENEFICIAROS – 52 Activos

CONSULTAS VIRTUALES 78

PROMOCION Y PREVENCION ATENCION - 139
WEBINAR SSR PARTICIPANTES - 220

SECCIONAL DUITAMA



SECCIONAL SOGAMOSO

JORNADA DE APOYO PSICOSOCIAL DIRIGIDA A

DOCENTES Y ADMINISTRATIVOS DE LA SECCIONAL
OBJETIVO: DISMINUIR IMPACTO DE FACTORES DE

RIESGO Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

ACTIVIDADES

 PSICOEDUCACION

 ENTRENAMIENTO

 JORNADA CONECTATE 

 FISICA Y MENTALMENTE

 TALLER DISFRUTANDO MIS 

FUNCIONES DESDE EL LIDERAZGO

 JORNADA DE ESCUCHA ACTIVA



SECCIONAL CHIQUINQUIRÁ   




