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LINEA DE SALUD

BRINDA ESPACIOS DE ORIENTACION A

TODA LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA
JORNADAS DE CAPACITACION, _ : S |
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ACTUALIZACION Y MOTIVACION i é‘

o' CONSEJERIAS |
: ~ en linea

EN AREAS DE

< APOYO A ESTUDIANTES PARA
AUTORIZACION DE INGRESO A
LABORATORIAS Y PRACTICAS
ACADEMICAS.

. PSICOLOGIA

P - % ACOMPARAMIENTO A ESTUDIANTES
L . & Y TRABAJADORES EN CONDICION
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Durante el Semestre 2020-I, estudiantes reciben
“Transferencias Monetarias Condicionadas” por
$8.976.543,000, del Programa Jovenes en Accion, para
SU sostenimiento

8.557 estudiantes de la UPTC beneficiarios en dicho
Programao

Funcionarios de la Lineaq, realizan pre registro, registro e
InNforma a los estudiantes la entrega de Incentivos
Ordinarios y extraordinarios decretados por el

[ Gobierno Nacional por emergencia por COVID
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Consejerias < Psicologia
, g , .62/ consultas
en linea % Psicopedagogia reqlizadas
N /2N J N y
K:*Sclud mental \

S - R Educacion inclusiva - ~
Conversatorios, *Lliderazgo Mds de 4.000
talleres en lineaq, ‘:‘ EqUId.Od d? genero .. Participantes

Webinar % Convivencia en el entorno familiar
g ) % Técnicas de estudio y orientacion - /
\_ vocacional -
% Apoyo con becarios a los estudiantes de las poblaciones\ - ~
4 . N vulnerables (con discapacidad, victimas del conflicto 620 estudiantes
Acompandmiento _ armado, entre ofros) _ . pertenecientes a
Poblaciones X In.’rerpre’re.s de IeerUO de senas a los estudiantes con soblaciones vulnerables
Vulnerables discapacidad auditiva.
\_ J % Apoyo fiflorecndlogo, a estudiantes con discapacidad visual

L)

L)

» Actualizacion de la Politica Diversidad e Inclusion /
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Informe Estadistico

Inscripciones al Ciclo de talleres de Danzas

Estamento
404 respuestas

@ Estudiante UPTC
@ Funcionario UPTC
Docente UPTC
@ Egresado UPTC

@ Particular

Inscripciones al Ciclo de talleres de teatro

Inscripciones al Ciclo de talleres de musica
Estamento

384 respuestas

Estamento

102 respuestas @ Estudiante UPTC

® Funcionario UPTC
Docente UPTC

@ Egresados UPTC

Estudiante UPTC
@ Funcionario UPTC
Docente UPTC
@ Egresado UPTC
@ Particular
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Durante el periodo de confinamiento se han atendido a los

JUEGOS DEPORTIVOS INTERSECCIONALES miempros de comunidad academica con el Talento gy,
VIRTUALES UPTC 2020 Humano asignado a la Linea en la sede Central vy

Seccionales, realizando actividades como:

FFFFFFFFFFFFFF

 FECHA  HORA FASE ENCUENTRO VIRTUAL

23012020 0%00cam DA CHQUINQUIRA  V$ TUNIA

4

s Grupos de interés a través de plataformas meet, zoom,
YouTube, WhatsApp.

Juegos Infterseccionales.

Juegos CODES.

Integracion a eventos SUE, ASCUN.

Mantenimiento a escenarios en fodas las sedes acorde
con el plan trazado por las Oficinas de Planeacion e
Interventorio

2010/2020 0900 am VUELTA CHIQUINQURA VS TUNIA UTBOL \ ‘
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» Actividad

FISICA

en casa

Nivel basico

Disponible en el

UpiC | cOVID-19 &

Guia de ejercicios paro
realizar en casa con videos y
explicaciones

Micrositio

Bienestar
Universitario
rtual

Rendicion
de Cuentas

Nivel Basico

LINEA ACTIVIDAD 2 15}
FISICA

X2 Chat atendido por profesionales de la Linea, de lunes
a viernes y sabados 4 horas

% Rutinas personalizadas.

%  Seguimiento y control.

Unversiono
L 4 v '\s Mv: AN . c . xF Lw

*’ Uptc ACT IVATE’ EN CASA Bienes¥ar

PLAN DE ACO?\DIOONANIENTO FlSlCO

GIMNASIO EN CASA

http://www.uptc.edu.co/bienestar universitario/08

bienvirtual/recursosEducativos/actividadFisica/inde

X.html
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Tertulia Un café desde la U por programa

REPRODUCIONES EN EL FACEBOOK - 26600

Ciclo de talleres en musica

ASISTENTES - 108
Ciclo de talleres virtuales de
danza folclérica

ASISTENTES - 429

Talleres virtuales de Congas y Congas Il.

Clases de defensa personal

REPRODUCCIONES EN FACEBOOK - 352

Clases de Taekwondo
= REPRODUCCIONES EN FACEBOOK - 411

Clases de deportes en linea

DEPORTE ASISTENTES

ASISTENTES - 101

Baloncesto 16
Futbol 38
Futbol sala 65
Taekwondo 27 ! . .
Tenis de mesa 27 w = Proyecto Bienvenido Sumercé
Tenis de campo 28 , -r!-! e ASISTENTES - 10
" Voleibol 49 iy o Cl de Pincelad lidad
SR e ey ases de Pinceladas y manuvalidades
TOTAL 250 o ] e

REPRODUCCIONES EN
FACEBOOK - 310
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g Conceptos de ingreso a prdcticas de estudiantes

Conseera de prearado hosgrado.
Psicologica

Charlas informativas de salud.
Chat virtual ASISTENTES - 34

Salud Sexual \ A A e A .
Bt W Videos y piezas grdficas informativas sobre

salud, para redes sociales de la UPTC.

WEBINAR SSR PARTICIPANTES - 220
PROMOCION Y PREVENCION ATENCION - 139
CONSULTAS VIRTUALES ATENCION - 352
VIDEOS - 33

REPRODUCCIONES EN FACEBOOK - 408

PIEZAS GRAFICAS - 19

SALUD APOYO

SOCIECONOMICO
DESARROLLO VIDEOS - 3

HUMANO REPRODUCCIONES EN FACEBOOK - 207 1=@ .51 BENEFICIARIOS 100 | Sem 2020
/72 1l Sem 2020

Actividad musicalizada

L ASISTENTES - 354

Asesorl'as a traveés de Bienes’rar e sIB ASISTENTES - 140 250050 @A BENEFICIAROS — 52 Activos

Asesorlqs a través de IIc:mc:dqs Aoyl 8 AS|ISTENTES - 33

VIDEOS — 7 REPRODUCCIONES EN FACEBOOK - 536
Llamada charla amigable. ASISTENTES - 59

CHAT APOYO SOCIOECONOMICO
CONSULTAS VIRTUALES 78
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JORNADA DE APOYO PSICOSOCIAL DIRIGIDA A
DOCENTES Y ADMINISTRATIVOS DE LA SECCIONAL
OBJETIVO: DISMINUIR IMPACTO DE FACTORES DE
RIESGO Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
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SECCIONAL SOGAMOSO

CONECTATE

FISICA ¥ MENTALMENTE ACTIVIDADES

Del 26 al 30 de octubpe
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PSICOEDUCACION
ENTRENAMIENTO

JORNADA CONECTATE

FISICA Y MENTALMENTE

TALLER DISFRUTANDO MIS
FUNCIONES DESDE EL LIDERAZGO
» JORNADA DE ESCUCHA ACTIVA
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Se trabajara por dependencias,
3 encuentros por dia, con una duracion R
de 20 minutos por cada profesional.

0

Psicoeducacion )
Enfermera Jefe Rosa Matilde Torres Hernandez

Jornada Actividad fjsic:-;, pausas activas y gimnasia cerebral
Licenciada Educacion Fisica Leidy Fernanda Martinez Torres

Jornada de manejo en Téqnig:as de respiracion,
_ meditacion y reconocimiento corpc_;ral B
Licenciada en Arte Dramatico Laura Lorena Sierra Montanez
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27 FESTIVAL RACIONAL
DE LA GUABINA
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