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iQué pasoj ¢Por qué? Cémo evitarlo

Esta situacion se genera por las condiciones

inseguras del lugar donde se accede a laborar y
Una funcionara se transporta en moto de « El lugar donde se parquea las motos se parquear tanto los funcionarios, estudiantes y
la casa al lugar de trabaijo, al llegar al visitantes que acceden a la Clinica Veterinaria de
Grandes y Pequeiios Animales de la UPTC.

encuentra con barro, aguas negras, piedras

lugar donde  esta  autorizado el sueltas y charcos.

parqueadero para este medio de

fransporte, IO'. apdga y se .bqiq y activa al * Esta situacidn locativa ocasiona que el gato se Se da a conocer esta situacién a el proceso de
gato de la misma para dejarla en ef lugar, hundiera y genera la caida de la moto y que la Planeacién Institucional informando que esta
por las condiciones del mismo la funcionaria se cayera encima de la moto por el situacidon insegura estd dentro de un proyecto
funcionaria cae encima de la moto por el peso al tratar de sostenerla lo que genero urbanistico y arquitecténico con el fin de adecuar
peso al tratar de sostenerla, lo que genero golpe. el drea donde se presenté el accidente.

golpe en parte frontal de la pantorrilla de
la pierna derecha con el borde lateral de

la moto.
Se debe reportar actos o condiciones inseguras

con el fin de evitar accidentes laborales en la
oficina del SIG o al correo sig@uptc.edu.co.
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Objeto del Contrato:

Adecuacion de la via de
acceso Y demarcacion de
via peatonal en el sector
de la Colina.

CONTRATISTAS

W LABORAMOS S.A.S FORMATO DE REGISTRO SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FSsT-
USSR [ LECCIONES APRENDIDAS INCIDENTES, ACCIDENTES LABORALES Y VERTION M2
AMBIENTALES 0210172018
DATOS DEL ACCIDENT!
Fechs 17 08 2020 Hora | 02:00 p. m. | Ciudad Tunjs Cargo Oficial
o ﬁ. iagi: -i i;l E -mm:
Tipo TORCEDURA DE TOBILLO
Parie del cuerpo sfectads PIE DERECHO

ACCIDENTE

EL TRABAJADOR REFIERE QUE EJECUTANDQO 3US LABORES COMO MAESTRO OFICIAL SE ENCONTRAEA EN LA OBRA INSTALANDO TABLETA. AL DAR UN PASC EL
TRABAJADOR PISA UNA PIEDRA LO QUE GENERA QUE SE LE VOLTEE EL TOEILLO DEL PIE DERECHO, EN EL MOMENTO EL TRABAJADOR NO SIENTEDCLCR Y

CONTINUA LABORANDO PERO YA AL OTRO DIA SE LE EMPIEZA A INFLAMAR Y LE EMPIEZA A DOLER.

- /

Torcedura de tobillo.

CONDICIONES INSEGURAS IDE ACTOS INSEGUROS IDENTIFICADOS |

Terreno irregular Falta de atencion a las condiciones de la zona de trabsjo

Exceso de confianza al caminar

Revissr las condiciones locativas por las que va s desplazarse y astar alerta a las condiciones del terreno.
Autocuidado: Caminar con precaucion y con la mirada sl frente. sl desplazarse es importante tener Ia vision en el camino.

Es importante {ener ojos y menie en |a tarea que se esta reslizando, de no ser asi se puede generar un sccidente con consecuencias desde
lesiones leves, hasia lesiones graves & incluso la muerte.

Reportar todo acto o condicion insegura que se genere al momento de ejecutar sctividades.

Socializacion de |a leccidn sprendida s! personal de obra

Charla actos inseguros.

LA UNIVERSIDAD
QUE QUEREMOS
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/Obieio del Contrato: \

Adecuacién de la via de
acceso Y demarcacion de
via peatonal en el sector
de la Colina.

CONTRATISTAS

N /

FOMARA CAESTRD TRLAZLA N -
r LASORAMGS S.4.5 TO D e SECUNMEDAD ¥ SALUD =N L rasT |
R Seaamas A - Yoy LECCRONES APMENINDAS INCIIEENTES. ADCIDENTED LADIOILAL = v WESLISO™e 0T3 |
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EL TRABAJADOR REFIERE QUE BJECUTANDO SUS LABCORES COMO AYUDANTE SEENCONTRAEBAEN LA OBRA
ALZANDO UN BORDILILO EL TRABRBAJIADOR NOSEFUAQUEHAY UN TALUD DE TIERRA Y ELEORDILLO 5E L CAE

HACIAUN LADO VY EL TRABAIADOR PORNO DEIARIOCAERENIOS PIES DE ELLIOCOGE Y ESTE LE JALONEA EL
BRAZO SINTIENDO UN FUERTE TIRON EN EL HOMBRO ¥ BASTANTE DOLOR LO QUE GENERA QUE SE LE
DIFICULTE ALZARLO

F

Conmtusion de bhombero

C

Tarreno yrtegular & mestable

Falta de ate a ias condicones de la zona
oe trabaio

Adoptar una posicion Insegura

Agarrar los objetos en forma errada

Ayuda nadecuada para mover cosas paesadas
= = ]

Revisar las condiciones locativas por las gue va a desplazarse y estar alerta a las condicionas del
terreanco.

Autocuidado: Evitar el afan en & desammoiio de las actividades, realizar ias actividades siempre con
precaucion evitando el exceso de confianza y descuido.

Es importante tener ojos y mente an Ia tarea que se esta realizando, de no ser asi se puede
generar un accidenta con consecuencas desde esiones leves, hastia lesiones graves e incluso Ia
muerte.

Reportar todo acto o condicion insegura gue s genaers al momento de ejecutar actividades.
Socializacion de la leccion aprendada al personal de obra
Charia trabajo en equipo

Charia sutocuidado

LA UNIVERSIDAD
QUE QUEREMOS
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iQué pasoj

* Traumatismo superficial en
falange media del 2° dedo
de la mano izquierda.

Fuente de la imagen
https: / /previews.123rf.com/images/jemastock /jemast
ock1712 /jemastock171206667 /91509466-el-dedo-

humano-pinch%C3%B3-dise%%C3%B 1 o-
gr%C3%A1fico-del-ejemplo-del-vector-del-icono.jpg

¢Por qué?

Al cortar el hilo de sutura, sostuvo
la aguja con la punta hacia abaijo,
y cuando el asistente fue a cortar
el hilo ambos movieron la mano, lo
que generod puncion.

Actividad bajo presién, por coédigo
azul en ambiente no controlado
Nerviosismo.

Falta de un lugar estéril para
colocar la aguja.

Falté suficiente personal,

para ordenar la escena.

Falté el guardidn.

Planificacién insuficiente del
trabajo

|dentificaciéon y evaluacion
deficiente de exposiciones a
pérdida

LA UNIVERSIDAD

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD QUE QUEREMOS

Como evitarlo

Concentracién en la
actividad que se estd Mantener la calma.
realizando.

Antes del procedimiento
tener en mente el plan
de lo que se va a hacer.

Tener precaucién en el
manejo de elementos

cortopunzantes. p . .
reveer la situacion.
Antes del internado, Tener guardidn a la
realizar bajo presion mano para desechar la
talleres de prdctica aguja. En lo posible,
clinica, que se asemejen ordenar el lugar antes
a la realidad. de realizar la actividad.

Fuente de la imagen https:www.ampliatusoportunidades.com /wp-
content /uploads/2020/01/01-oxigenarlamente.jpg//
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* Herida superficial, dedo indice de

la mano izquierda

Fuente de la imagen https://encrypted-
tbn0.gstatic.com /images2q=tbn:ANd9GcTJ8
Pj-
7h9rOXD9r9_nl5mjINGK12E_TLazwg&usqgp

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

¢Por qué?

* Después de aplicar insuling, al tratar de
reenfundar la aguja, el capuchén hizo
resistencia y se pincha.

* Uso de métodos o procedimientos de por
si peligrosos.

* Falta de conocimiento.

* Instruccién, orientacién y/o entrenamiento
insuficientes.

Fuente de la imagen

https:/ /slideplayer.es/slide /3454390/12 /images/4
1 /PREVENCI%C3%93N+DE+RIESGOS+EN+EL+US
O+DE+ELEMENTOS+CORTOPUNZANTES.ipg

Como evitarlo

PE%O 51 "NO TE QUEDA MAS REMEDIO"
QUE REENCAPUCHAR...

“> _ NO EMPLEES
LAS DOS MANOS.

Evitar reenfundar agujas,
si hay que hacerlo se
hace con una sola mano
o usando una pinza o
instrumento disenado
para esa actividad.

Tener precaucion en el
manejo de elementos
cortopunzantes.

El profesional que hace
el acompainamiento debe
orientar y guiar al
estudiante en prdctica

Brindar capacitacion
sobre manejo, uso y
disposicion adecuada de
cortopunzantes.

Fuente de la imagen
https:/ /i.ytimg.com /vi/k11Ch48tlY8 /maxresdefault.

P9
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. Herida superficial dorso de la
mano izquierda, en la articulacién

metacarpofaldngica de segundo
dedo

https: / /media.istockphoto.com /photos /open-hand-picture-
id4785480232k=6&m=478548023&s=612x612&w=0&h
=ypMqqHJFSjkyxKpXKaoFK7u4pNdu10yxddBLCcfkzvk=
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¢Por qué?

* Finalizando cesdreaq, cerrando Utero,
involuntariamente pincha al asistente.

* No solté las pinzas con la aguja antes de
coger las compresas para secar.

* Falta de atencién a la direccion de la
aguja. Descuido.

* Exigencia de una concentracién profunda.

* Falta de prevencién.

Fuente de la imagen

https: / /previews.123rf.com/images/jemastock /jemastock 17
12 /jemastock171206667 /91509466-el-dedo-humano-
pinch%C3%B 3-dise%C3%B10-gr%C3%A1fico-del-ejemplo-
del-vector-del-icono.jpg

Como evitarlo

Tener precaucién en el manejo de elementos cortopunzantes
durante los procedimientos.

Proteger, al equipo de trabajo cuando se manipulen
cortopunzantes.

Estar concentrados en la actividad que se realiza.

Seguir los protocolos o procedimientos requeridos.
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En las sedes Facultad Seccional Duitama,
Sogamoso Yy Chiquinquird, no se
reportaron accidentes de trabajo.

/Somos Todos!

Gracias ...



