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Que paso ? Por que? } Como evitarlo

1-Es importante prestar atencion
cualquier actividad en la cual debamos
Sobre esfue:zo bal Icorrer :“: utilizar fuerza, teniendo en cuenta el peso
. mesa sin evaluar bien la activida . .
Esgl"nce’ grado 1 del objeto que intentaremos mover o
y el peso cargar.

mano y antebrazo

d h 2- Si el objeto es muy pesado no dudemos
erecno en solicitar el apoyo de uno o mas
compaieros de nuestra area de trabajo.

3- Siempre tengamos presente en cualquier
actividad practicar el autocuidado, esto
nos ayudara a prevenir y mitigar los
accidentes o riesgos que se puedan

presentar.
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FUENTE DE LA IMAGEN FUENTE DE LA IMAGEN
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FUENTE DE LA IMAGEN
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Que paso ?

Esguince de tobillo
de 2° grado

Normal Gradol Gradoll Gradolll

-3 T -4 »- - - 4 g
d B : » : 3

Ligamento talohbular anterior

FUENTE DE LA IMAGEN

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ2TUJdpeQTD-
ALhOXBjvDx_jg5YgZnyjudlvp-r_FD2f0OAx6K5
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Por que? }

Es un esguince moderado, donde los
ligamentos se rompen parcialmente y
la articulacion del tobillo se nota
demasiado laxa (floja, sin tension) al
apoyar mal el pie en el momento de
caminar o tropezar, El tobillo duele y
es posible que permanezca hinchado
durante un tiempo

Grado| Grado |l Grado |

FUENTE DE LA IMAGEN

http://espaciofisioterapia.com/wp-content/uploads/2016/05/descarga-3.jpe

Como evitarlo

1-Realizar estiramientos antes de
iniciar la labor.

2-Realizar pausas activas cada dos
horas con énfasis en movilidad
articular o segun considere el
trabajador.

3-Verificar que el calzado sea el
adecuado para la actividad a
desarrollar .

FUENTE DE LA IMAGEN

http://www.joygower.co.uk/wp-
content/uploads/2015/01/thinking_thought-bubble_doubt.jpg
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Que paso ?

Golpe o contusion
con herida abierta
en la cabeza

E
)
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FUENTE DE LA IMAGEN

https://radiocontempo.files.wordpress.com/2010/09/golpe-cabeza.jpg?w=584
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Al realizar la actividad , el trabajador
no tiene en cuenta los peligros que se
van a generar mientras la ejecuta y
una tapa cae en su cabeza ocasionando
el accidente

FUENTE DE LA IMAGEN

967/ £E606P!-24n101d-s91uNn[ul-peay-1alje-juaiied-e-3ulisisse
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Como evitarlo

Al realizar cualquier actividad en
nuestro trabajo, se debe analizar el
paso a paso de como la vamos a
ejecutar. Identificando los peligros o
condiciones inseguras a las que nos
vamos a exponer y poder mitigarlos
va sea adecuando de una mejor
manera nuestro sitio de trabajo o
identificando los EPP adecuados
para la actividad.

FUENTE DE LA IMAGEN

https://previews.123rf.com/images/auremar/auremar1205/auremar120501024/1
3541631-comerciante-lesionado-se-golpe%C3%B3-en-la-cabeza-con-un-mazo.jpg

LA UNIVERSIDAD
QUE QUEREMOS



LA UNIVERSIDAD

e -
UDLC | SRR ERTIBRS
L\ : \ C F
o N 0 lfnx'.crs:da-c-:‘l’cdm‘)glca\‘ B RIS AaMERYS - QUE QUEQEMOS
r F  Tecnologica de Colombia RESOLUCHN IH10 0x 2015 MmN / @ ANos 7
e aw® »
VIiGILABDA BinEPVEACION -
. 7 o
/ Somos Todos: <.
? p .
Que paso : Por que: } Como evitarlo
L _ 1-Estar atentos/concentrados en la
1-Falla en la comunicacion. Al sacar aguja del actividad que se realiza
capuchdn realiza mucha fuerza y se pincha.
2-En procedimiento quirurgico, se realizd un 2-Depositar los objetos corto-
Herida supe rficial en movimiento errado con _ .material corto punzantes en los recipientes para su
punzante, afectando a auxiliar del equipo. desecho, inmediatamente después de
manos / dedOS de Ias Estrés, tension mental SU USO.
Manos Falta de concentracion en la actividad.
Acto inseguro. 3-Evitar el reencauchado de agujas.
\ R
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FUENTE DE LA IMAGEN FUENTE DE LA IMAGEN FUENTE DE LA IMAGEN
https://garridoperalta.files.wordpress.com/2014/08/neddle-stick.jpg https://st3.depositphotos.com/2273093/16812/i/1600/depositphotos_168122112-stock- https://impresa.prensa.com/mosaico_dominical/concentracion-relacionada-

photo-surgeons-in-the-operating-room.jpg factores-emocionales-afectivos_LPRIMA20150426_0018_24.jpg
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Que paso ?

Trauma superficial
[irritacion de ojo, por
exposicion o contacto
con sustancia/sangre

FUENTE DE LA IMAGEN
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tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRL6YWiTuDn9757apYG52GIRSECOFs3SAoeBKCnTY4Hra
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Por que?

-Al lavar herida después de sutura, se
presenta sangrado en jet de vaso de cuero

cabelludo, cayendo en cara y ojo derecho

2-Durante sutura; al infiltrar y retirar aguja, se
salpica lidocaina y sangre en el ojo izquierdo.

3-Supervison inadecuada

FUENTE DE LA IMAGEN

https://okdiario.com/img/vida-sana/2016/12/28/0jos-rojos.jpg

Como evitarlo

Portar/usar adecuadamente las gafas de
seguridad y los demas elementos de
proteccion personal, durante la actividad vy
retirarlos sdlo hasta que se termine el
procedimiento.

Usar gafas de seguridad que se ajusten a la
contextura fisica de quien las porta.

Supervisar y exigir el uso de la totalidad de
EPP segun la actividad o procedimiento.

FUENTE DE LA IMAGEN

https://www.stopvih.org/wp-content/uploads/2013/06/odontologia-y-vih-bioseguridad.jpg
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Que paso ?

Herida en dedo 5 de la
mano izquierda

FUENTE DE LA IMAGEN

http://www.oc.Im.ehu.es/fundamentos/fundamentos/iconografia/galeria/imagenes/1mecanicos
/tema_01/imag-small/IncisaMano04.jpg
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*Manipulacion inadecuada de la hoz al
cortar el pasto. Falta de
experiencia/practica

*Falta de concentracion.

*Movimiento errado.

FUENTE DE LA IMAGEN

http://4.bp.blogspot.com/-
LYSNFcITWpQ/UNmM4EQR_cgl/AAAAAAAAEAK/5jwOPMVOpWw/s640/Festa-
del-Segar-i-del-Batre_turisme_bloc_doble.jpg

Como evitarlo

*Utilizar los elementos de proteccion
personal requeridos para la actividad

*Adoptar una postura segura y flexionar las
piernas. Después, girar la hoz , y hacer
movimientos de atrds hacia adelante. Ir
cortando el césped de forma paralela.
Capacitar/informar sobre el en el uso y
mantenimiento correcto de herramientas.

FUENTE DE LA IMAGEN

http://1.bp.blogspot.com/-
MHTqoinKOTI/VLZn7BrrPdI/AAAAAAAAVSS/3mnL2g9vTSM/s1600/3271%2BObrero%2B
con%2BCompactadora%2BConoce%2BPlaymobil_01.jpg
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qQue paso ? Por que? } Como evitarlo

En actividad a campo abierto se inm

insecto en oido derecho.
Elementos de proteccion personal incompletos En trabajos a campo abierto hacer los
p o inadecuados para realizar la actividad. recorridos con precaucion y usar los elementos
Dolor de oido Y cabeza Baja capacidad de reaccién. Identificacién y de proteccién personal adecuados para la
evaluacion insuficiente de las exposiciones a actividad .
pérdidas.
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