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Julio — septiembre 2018

INVESTIGACION
CONOCIMIENTO DE PAZ



4 Uptc

-
%;g Universidad Pedagégica
%’m m"f Tobni6gien de Colombia

ACREDITACION INSTITUCIONAL

DE ALTA CALIDAD

MOUAE T I CZAOMAPOU ™S

RESOLUCION 3910 DE 2015 MEN / 6 ANOS

Qué pasé?

a

Epicondilitis medial
derecha por
manipulacion manual
de carga.

N

Por qué?

Coémo evitarlo

INVESTIGACION

CONOCIMIENTO DE PAZ

e Capacitar a funcionarios
en prevencion de

' biomecanicos.

osible evitar

manipulacian.m
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Qué pasé?

e Puncion en dedo 1 de la
mano izquierda con
aguja de sutura.

e Herida en dedo pulgar
de la mano izquierda
con equipo de
macrogoteo.

e Puncion en dedo pulgar
de mano derecha en
procedimiento
odontoldgico.

e Puncidn en tercer dedo
de mano izquierda

O

‘ CONOCIMIENTO DE PAZ

Por qué?

Se realizd un
movimiento en falso.

Falta de practica.

Desconocimiento del
manejo correcto del
equipo macrogoteo.

Tension emocional.

Cémo evitarlo

e Mayor concentracion y
atencion al momento de
realizar los procedimientos.

* En lo posible, realizar la
actividad de manera
serena.

e Capacitar a los estudiantes
del drea de salud, sobre
manejo de equipos de
macrogoteo, antes de
iniciar practica.

e Capacitacion en limpieza y
desinfecciéon de areasy
material de vidrio en
laboratorios

e Autocuidado.
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Qué pasé? Por qué? Cémo evitarlo

e Evitar caminar de prisa.

e Nunca subir ni bajar
escaleras corriendo.

e Usar zapatos con suela
rugosa o antideslizante.

e Afianzar correctamente
el pie al caminar.

e Fijarse en la superficie
por donde se camina.

e Mantenimiento /
sefalizacion de sitios
identificados con
condicion insegura.

. Evita-'f transitar por pisos
himedos.

e Evitar la aplicacién de
solventes en el piso
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Qué pasd?

Por qué?

Coémo evitarlo

4 -
e Exposicion o

contacto con
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Qué paséd?

Sedales de una lesidn de la cabeza

= Pérdida del

= Secrecién
nasal

- Cuello rigido

gran velocidad atravesa ol crineo y se ntr
Bignos y sintomas de una lesidn de 1a cabe:
e °
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conocimiento

Por qué?

e No asegurar o advertir
movimiento inesperado
de la silla.

e Recargar todo el peso
del cuerpo en un solo
punto de la silla.

e Adoptar posicion
insegura del cuerpo
para buscar elementos.

Coémo evitarlo




Qué pasé?

Por qué?

Cémo evitarlo

N

e Utilizar los elementos
de proteccidn personal
necesarios para la
actividad.

e Capacitacion.

Autocuidado
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Qué pasé?

4 N

e Hematomas en
piernas.
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Por qué?

Coémo evitarlo
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Imagenes tomadas de:

https://www.youtube.com/watch?v=9ZqgzbifmfiA

http://comunidad.sap.org.ar/index.php/2016/03/09/intoxicacion-por-gas-pimienta/
http://www.alcayata.com/cromagnon/tear gas/tratamiento.htm

https://es.calameo.com/read/000047172299d10d27a88

http://segurtronic.com/5-consejos-para-cuidar-la-vida-y-la-salud-en-el-trabajo/

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?qg=tbn:ANd9GcQEZLQZ53eNTtu5aCXaR8uZjkl8kBZJZQjZBg59uT6SksvM2 ev

http://www.kramagot.com/es/para-que-sirve/empresas-de-seguridad

https://previews.123rf.com/images/blueringmedia/blueringmedial601/blueringmedial60100114/50176562-dedo-%C3%ADndice-
de-sangrado-con-la-ilustraci%C3%B3n-de-la-sangre.jpg

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcTs4RSF3LC56Q5 van3aJUV2ImUs8nBylH3ep-2GA3MY7d9mp8W

https://st3.depositphotos.com/3291867/12794/v/950/depositphotos 127943964-stock-illustration-accident-mishap-and-disaster-
vector.|pg

https://www.teryon.com/sites/default/files/styles/bigwig 940x460/public/bigwig/epicondilitis medial.jpg?itok=pldGPxoc

https://www.google.com.co/url?sa=i&rct=j&g=&esrc=s&source=images&cd=& cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiAx4iJut7dAhVSx1kKH
cJoAyYQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fslideplayer.es%2Fslide%2F7403358%2F&psig=A0vVaw1xk SIxyKROEFkOGfgfBmj&ust=
1538249856374242
https://image.slidesharecdn.com/1-160301161146/95/1-manejo-y-levantamiento-de-cargas-7-638.jpg?cb=1456848783

Bt&lllol:)/A/\l/)vE/ySvy.biomedika.C|/WD—C0ntent/uDloads/2016/11/SET—BAJADA—DE—I NFUSI%C3%93N-MACROGOTEO-CON-VENTEO-25-
-1PE

https://http2.mlstatic.com/senalamiento-nuestra-meta-cero-accidentes-D_NQ_NP_705631-MLM27326812621 052018-F.jpg
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https://www.youtube.com/watch?v=9ZqzbifmfiA
http://www.alcayata.com/cromagnon/tear_gas/tratamiento.htm
http://segurtronic.com/5-consejos-para-cuidar-la-vida-y-la-salud-en-el-trabajo/
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQEZLQZ53eNTtu5aCXaR8uZjkl8kBZJZQjZBg59uT6SksvM2_ev
http://www.kramagot.com/es/para-que-sirve/empresas-de-seguridad
https://previews.123rf.com/images/blueringmedia/blueringmedia1601/blueringmedia160100114/50176562-dedo-%C3%ADndice-de-sangrado-con-la-ilustraci%C3%B3n-de-la-sangre.jpg
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTs4RSF3LC56Q5_van3aJUV2lmUs8nBy1H3ep-2GA3MY7d9mp8W
https://st3.depositphotos.com/3291867/12794/v/950/depositphotos_127943964-stock-illustration-accident-mishap-and-disaster-vector.jpg
https://www.teryon.com/sites/default/files/styles/bigwig_940x460/public/bigwig/epicondilitis_medial.jpg?itok=pldGPxoc
https://www.google.com.co/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiAx4iJut7dAhVSx1kKHcJoAyYQjRx6BAgBEAU&url=https://slideplayer.es/slide/7403358/&psig=AOvVaw1xk_SIxyKROEFkOGfgfBmj&ust=1538249856374242
https://image.slidesharecdn.com/1-160301161146/95/1-manejo-y-levantamiento-de-cargas-7-638.jpg?cb=1456848783
http://www.biomedika.cl/wp-content/uploads/2016/11/SET-BAJADA-DE-INFUSI%C3%93N-MACROGOTEO-CON-VENTEO-25-UNIDADES.jpg

