
LECCIONES APRENDIDAS

Julio – septiembre 2018

POR ACCIDENTE DE TRABAJO



• Epicondilitis medial 
derecha por 
manipulación manual 
de carga.

Qué pasó?

• Sobresfuezo por 
pérdida de equilibrio.

• No utilizar 
equipos/herramientas 
para el transporte de 
cargas.

• Exceso de confianza 
por actividad 
rutinaria.

Por qué?

• Capacitar a funcionarios 
en prevención de 
riesgos biomecánicos. 

• En lo posible evitar 
manipulación manual 
de cargas y utilizar 
carretilla o 
equipos/herramientas 
para transporte o 
sujeción de las mismas.

Cómo evitarlo



• Punción en dedo 1 de la 
mano izquierda con 
aguja de sutura.

• Herida en dedo pulgar 
de la mano izquierda 
con equipo de 
macrogoteo.

• Punción en dedo pulgar 
de mano derecha en 
procedimiento 
odontológico.

• Punción en tercer dedo 
de mano izquierda

Qué pasó?

• Se realizó un 
movimiento en falso.

• Falta de práctica.

• Desconocimiento del 
manejo correcto del 
equipo macrogoteo.

• Tensión emocional. 

Por qué?

• Mayor concentración y 
atención al momento de 
realizar los procedimientos.

• En lo posible, realizar la 
actividad de manera 
serena.

• Capacitar a los estudiantes 
del área de salud, sobre 
manejo de equipos de 
macrogoteo, antes de 
iniciar práctica.

• Capacitación en limpieza y 
desinfección de áreas y 
material de vidrio en 
laboratorios

• Autocuidado.

Cómo evitarlo



• Por caída al mismo 
o diferente nivel:

• Se tronchó el dedo 
anular.

• Torcedura, esguince 
de tobillo.

• Golpe o contusión 
en rodillas, costillas, 
hombro y  brazo

Qué pasó?

• Ir de prisa y 
desprevenidamente.

• Pisar 
inapropiadamente.

• Calzado inapropiado.

• Falta de Atención a las 
condiciones del piso.

• Superficie resbalosa.

• Condición insegura

Por qué?

• Evitar caminar de prisa. 

• Nunca subir ni bajar 
escaleras corriendo.

• Usar zapatos con suela 
rugosa o antideslizante. 

• Afianzar  correctamente 
el pie al caminar.

• Fijarse en la superficie 
por donde se camina. 

• Mantenimiento / 
señalización de sitios 
identificados con 
condición insegura. 

• Evitar transitar por pisos 
húmedos. 

• Evitar la aplicación de 
solventes en el piso

Cómo evitarlo



• Exposición o 
contacto con 
sustancia Tóxica

Qué pasó?

• Activación de gas 
pimienta por parte de 
un estudiante.

• Bromas o juegos 
pesados.

• Riesgo Público.

Por qué?

• Dar a conocer a los 
estudiantes el 
reglamento de la 
Institución y las 
sanciones que 
aplican para esta 
clase de conductas.

• Capacitar a las 
personas sobre los 
efectos nocivos de 
esta práctica.

• Conocer el Plan de 
Emergencias y los 
protocolos de 
actuación en caso de 
emergencia.

Cómo evitarlo



• Golpe en la frente 
con cajón del 
escritorio.

Qué pasó?

• No asegurar o advertir 
movimiento inesperado 
de la silla.

• Recargar todo el peso 
del cuerpo en un solo 
punto de la silla.

• Adoptar posición 
insegura del cuerpo 
para buscar elementos.

Por qué?

• Realizar una 
evaluación rápida 
de los riesgos antes 
de realizar una 
tarea.

• Adoptar posición 
corporal adecuada 
para uso de Silla.

• Adoptar posiciones 
seguras para 
alcanzar los 
objetos. 

Cómo evitarlo



• Herida en dedo 
índice izquierdo

Qué pasó?

• Al intentar quitar la 
chapa dañada de la 
puerta, se introdujo el 
destornillador en el 
dedo.

• Falta de práctica en la 
actividad. 

• Elementos de 
protección 
inapropiados.

Cómo evitarlo

• Utilizar los elementos 
de protección personal 
necesarios para la 
actividad.

• Capacitación.

Por qué?



• Hematomas en 
piernas.

Qué pasó?

• Tres pacientes 
caninos atacaron a la 
funcionaria y dos de 
ellos la mordieron 
en las piernas.

• Falta de control de 
los pacientes 
veterinarios.

Por qué?

• Vigilancia y control 
de pacientes 
caninos de la 
Clínica Veterinaria.

Cómo evitarlo
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