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RESOLUCION No
(tunja, 03 DIC 2013)

Por el cual se establece la inclusion de actividades tendientes a la prevenciéon de enfermedades
crénicas no transmisibles y promocion de la salud mental para los afiliados y beneficiarios a la
Unidad de Servicios de Salud- UNISALUD- UPTC

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Y TECNOLOGICA DE COLOMBIA

En uso de las atribuciones legales y estatutarias, y especial las consignadas en la ley 30 de 1992, y en
especial del articulo 57, modificado y adicionado por la Ley 647 de 2001, Acuerdo 063 de 2007 y Acuerdo
41 de 2011.

CONSIDERANDO

Que la Universidad Pedagodgica y Tecnoldgica de Colombia implemento el Sistema Universitario de
Seguridad Social en Salud mediante Acuerdo 063 de 2007 y Acuerdo 41 de 2011.

Que para la organizacion, direccion y funéionamiehto del Sistema Universitario de Seguridad Social en
Salud, la Ley 647 del 28 de febrero dé 2001, establece la obligaciébn de crear una dependencia
especializada de la misma. i

Que el Acuerdo 066 de 2005 —Estatuto Genera! de Ia Umversxdad en su Articulo 16 establece que el
Rector es el Representante Legal y primera autoridad ejecutiva de la Universidad y en su articulo 22
define las funciones del Rector, en especial la consagrada en literal c.

Que mediante Acuerdo 29 de 2011y demas normas que aclaren o modlﬁquen de la Comisién de
Regulacién en Salud define, actualiza y aclara integraimente el Plan O torio de Salud de los
Regimenes Contributivo y Subsndlado e

Que mediante Resolucién 2828.de 2012 en su Articulo 19°, establece el Plan Obligatorio de  beneficios
de salud, para los afiliados a UNISALUD UPTC.

Que la Unidad de Servicios de salud UNISALUD debe implementar las acciones de prevencion de las
condiciones y estilos de vida saludable tendientes a la disminucién-de enfermedades Cronicas no
transmisibles y alteracion dﬂ !a alud Mental

Que dando cumplimiento al ﬁtera Articulo § del Acuerdo 063 ‘de 2007 la Junta Administradora de
UNISALUD UPTC evalu6 y recomendo en Acta No. 9 con.fecha 27 de noviembre de 2013 para que sea
expedido por Resolucion Rectoral, la inclusion de Actwudades de Promoclén y Prevencion del Plan
Obligatorio de Salud para afiliados y beneficiarios de UNISALUD UPTC. '

En mérito de lo expuesto, el Rector de la UPTC

RESUELVE:

ARTICULO 1°: INCLUIR las siguientes actividades tendientes a la prevenciéon de enfermedades
crénicas no transmisibles y promocion de la salud mental, en el Plan de Beneficios de la Unidad de
Servicios de Salud para los afiliados cotizantes y beneficiarios de Unisalud UPTC para el afio 2014.
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ACTIVIDAD DESCRIPCION
Prevencion y deteccion | - Toma de ecografia de seno en mujeres de 20 a 40 afios.
Precoz de Cancer de Seno | - Toma de mamografia en mujeres mayores de 40 afios.
Prevencion y deteccion | Toma de antigeno especifico de la prostata en hombres mayores
precoz de Cancer de | de 35 afios.
prostata

Por medio del baile se promueve la actividad fisica, ejercitacion
muscular, reduce el riesgo de sobrepeso, obesidad vy
Rumbaterapia enfermedades cardiovasculares, ademas reduce el estres y otros
factores de riesgo psicosocial.

Mediante la practica de la natacion y ejercicios acudticos ejercita
los musculos del cuerpo, mejora la respiracion, reduce el estrés y
Hidroterapia disminuye el riesgo de Enfermedades cardiovasculares. Ademas
la actividad fisica subacuatica reduce el riesgo de caidas y
lesiones como consecuencia de estas.

Dirigido a nifios y nifias entre 8 y 14 afios, quienes por medio de
la practica del futbol aprenden habitos saludables, combaten el
Los once por la salud sedentarismo, adquieren ‘formacion en valores y convivencia,
| facilitando la:socializacion con sus pares.

Dirigida a pensionados y trabajadores afiliados, aprendizaje y
desarrollo de técnicas de artes plasticas y manualidades, donde
se fortalecen habilidades mentales (memoria, coordinacion,
movimientos finos).

Mediante esta actividad se busca dar a conocer recetas
saludables para ser puestas en practica en las familias,
fomentando habitos de alimentacion saludable, manejo Y
conservacion adecuada de alimentos.

Mediante la ejecucion de instrumentos, la técnica vocal y el baile,
Musicoterapia desarrollar habilidades mentales como memoria, coordinacion y

Laborterapia

Cocina Saludable

reducir el riesgo de estrés y otros factores de riesgo sicosocial.
Mediante el juego se desarrollan habilid
Ludoterapia aprendizaje, la memoria, la coordina
: estimulacion sensorial. .
; Dirigida a los pensionados afiliados a UNISALUD, tiene como
Jornada de promocion de | objetivo promover habitos saludables y conductas de autocuidado
Estilos de Vida Saludables | a la poblacion jubilada. Donde se realiza una salida de integracion
- acompafada de una muestra gastronomica vy actividades

| educativas.

des cognitivas como el
on y se fortalece la

ARTICULO 2°: COBERTURA. Las actividades  tendientes a Ia prevencion de enfermedades crénicas no
transmisibles y promocion de la salud mental van dirigidas a todos los afiliados cotizantes y beneficiarios de
UNISALUD . o

ARTICULO 3°: Deroguese las disposiciones que le sean contrarias especialmente la resolucion 1480 de 2013

ARTICULO 4°: La presente Resolucion rige a partir de su expedicion.

DadaenTunja alos 03 DIC 2013

PUBLIQU CUMPLASE
Ve |
GUSTAVD ORLANDO ALVAREZ ALVAREZ

RECTOR
Proyecto: Sandra Maritza Contreras
Reviso: Oficina Juridica
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