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CIRCULAR No. 049

DE: Rectoria, Vicerrectoria Academica, Vicerrectoria Administrativa y Financiera
y Departamento de Talento Humano.

PARA: Empleados publicos docentes, personal administrativo y trabajadores
oficiales.

ASUNTO: Ampliacién del descanso remunerado en periodo de lactancia.

FECHA: 31 de agosto de 2023.

Respetuosos de las garantias constitucionales y de los principios minimos fundamentales
para los trabajadores colombianos consagrados en el articulo 53 de la Constitucion Politica
de Colombia, especificamente, los referentes a la proteccion especial a la mujer, a la
maternidad y los derechos que de ella se desprenden y; por considerarse normas de orden
publico, se hace necesario atender a la reciente expedicion de la Ley 2306 de 2023, en la
cual, entre otros aspectos, modifica el articulo 238 del Codigo Sustantivo del Trabajo
referente al Descanso Remunerado Durante la Lactancia.

Para ello, el Departamento de Talento Humano de la Universidad Pedagégica y Tecnologica
de Colombia, informa a las funcionarias que se encuentren en época de lactancia que esta
permitido otorgar, “dos (2) descansos, de treinta (30) minutos cada uno, dentro de la jornada
laboral para amamantar a su hijo, durante los primeros seis (6) meses de edad, y una vez
cumplido este periodo, un (1) descanso de treinta (30) minutos en los mismos terminos
hasta los dos (2) afios de edad del menor, siempre y cuando se mantenga y manifieste una
adecuada lactancia materna continua”.

Para tramitar el descanso remunerado durante la lactancia debe presentar solicitud formal,
ante el Departamento de Talento Humano, adjuntando los soportes correspondientes
expedidos por la autoridad médica competente, que permitan establecer que la ampliacion
del tiempo de lactancia para el menor puede extenderse pasados los seis (6) meses de
edad y/o hasta los dos (2) afios de edad, segun corresponda a la particularidad de cada
caso.
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