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CIRCULAR No {7} 5 4
De: Rectoria, Talento Humano y Sistema Integrado de Gestion —SIG
Para: Empleados publicos y trabajadores oficiales
Asunto: Evaluaciones médicas periddicas programadas
Fecha: Octubre 07 de 2019.

En cumplimiento a lo dispuesto en la Resolucion 2346 de 2007 Capitulo Il Articulo 5
“Evaluaciones médicas ocupacionales periédicas”, nos permitimos informarles que con el
fin de hacer seguimiento a los factores de riesgo derivados de las actividades laborales,
prevenir casos de enfermedad laboral y/o accidentes de trabajo, la Universidad se
encuentra adelantando el Examen Médico Ocupacional periodico con Carvajal Laboratorio
IPS. Con el fin de agilizar el proceso, se ha programado dicha actividad en dos
procedimientos:

1. Tomade Muestras de laboratorio y Visiometria: se atendera segin cuadro anexo.

Condiciones para el examen de laboratorio:
» Ayuno de Minimo 08 horas Maximo 11 horas.

» Evitar el consumo de bebidas alcohdlicas dos dias antes de la muestra.
» FEvitar alimentos ricos en grasa, dos dias antes de la muestra.

2. Asignacion de cita con medico ocupacional: Una vez tomadas las muestras de
sangre, de inmediato se agendara cita para los examenes complementarios y
valoracion médica en Carvajal Laboratorio IPS.

Para el dia de la cita médica, los funcionarios expuestos a riesgo bioldgico (contacto con
pacientes humanos o animales, exposicion a fluidos corporales, material
anatomopatologicos, o elementos corto punzantes) deben presentar carnef/titulaciones de
vacunas actualizado.

El incumplimiento de este deber, podra dar lugar a las sanciones previstas en la ley.

Para mayor informacién: medicina.laboral@uptc.edu.co_ o extension 2340
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