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: RESUMEN :

El sindrome quimico multiple (SQM} designa los signos y sintomas a la exposicién a pesticidas
organofosforados que cuando se presenta de forma crdnica, se caracteriza por algunas manifestacio-
nes de deterioro neuropsicoldgico tales como en la velocidad de procesamiento de la informacién y
la memoria, asi como efectos spbre la personalidad y comportamienito emocional, El método del
estudio se realiza con 62 pacientes, 31 para el grupo experimental y¥'31 para el grupo control. 27
mujeres y 5 hombres para cada grupo. Al grupo experimental son asignados los sujetosdiagnosticados
con SQM 'y para el control los sujetos emparejados por edad y escolaridad con los sujetos experi-
mentales. El andlisis comprende-la evaluacion del desempeiic de las subpruebas de velocidad de
procesamiento de la informacidén y memoria de trabajo. del WAIS 1 en-pacientes con SQM en
comparacién con sujetos no expuestos a laintoxicacion. Se encontrd que existe diferencia significa-
tiva en el desempeno de las subpruebas de velocidad de procesamiento de¢ la informacién éntre el
grupo control y el experimental, con’ puntuacu)nes bajas para este Gittimo grupo. Los resultados de
este estudio apoyan la relacidn que existe entre la intoxicacion con los organnofosforadosy las
disfinciones en el funcionamiento cogmtwo especialmente los relacionados con la velocidad de
'procesamwnto de la informacion y memeoria. : :

P‘alabras Clave: (SQM); Sindrome Quimico Miltiple; Veloeidad de procesamiento de la informa-
cién; memorid de trabajo; Personas diagnosticadas con SQM.
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INTRODUCCION mas de memoria y concentracioén a corto plazo asf

como efactos sobre la personalidad y comporta-

El Sindrome quimico multiple (SQM) es un tér-
mino utilizado para designar los signos y sintomas
a la exposicidn a pesticidas, la exposicion aguda a
estas sustancias neurotoxicas producen problemas
como dolor de cabeza, visién borrosa, ansiedad,
apatia, depresion, enlentecimiento mental, disartria
y ataxia. Si al exposicidn es severa se pueden pro-
ducir cuadros comatosos, convulsiones y fallas res-
piratorias que pueden ocasionar la muerte del suje-
10, la exposicidn cronica se caracteriza por proble-
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miento emocional.

Entre los pesticidas més conocidos se encuen-
tran los compuestos organofosforados (COF),
hidrocarbonos clorinatados y los carbomatos. Se
denominan COF a aquellas sustancias orgénicas
derivadas de la estructura quimica del fosforo; es
muy amplia la lista de utilidades de estas sustan-
cias. En Medicina los COF se han utilizado clasi-
camente para el tratamiento de la miastenia gravis,
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el glaucoma, 2l ileo paralitico y la atonia vesical, y
mas recientemente para fratar algunos tumores
(Khayat, 1994) la enfermedad de Alzheimer (Patel,
1993) y la retinitis por citomegalovirus (Polis,
1995). Algunos paises utilizan fos COF como ar-
mas de guerra quimica {(Gunderson, Lechaman,
Sideil, y Jabban, 1992). En la industria los COF
segln el Instituio Nacional de Toxicologia (1996}
se utilizan como aditivos del petrdleo, disolventes,
en la industrias de cclorantes, barnices, cuero arti-
ficial. Aislantes eléctricos, impermeabilizantes,
ignifugoes, ablandadores de plasticos, plastificantes
del caucho, etc. En el dmbito doméstico los COF
forman parte de la forrmulacidn de muchos insecti-
cidas para cucarachas y hormigas .

Sin embargo, el uso mas relevanie de los COF
es en la agricultura fundamentalmente como insec-
ticidas y en menor grado como helminticidas,
acaricidas, nematocidas, funguicidas y herbicidas.
En la actualidad los insecticidas organnofosforados
(LOF) son los plaguicidas emipleados con mayor fre-
cuencia en todo el mundo, y por ello son frecuentes
las intoxicaciones por estas sustancias.

Las investigaciones modernas sobre los IOF
datan de 1932 afio en que Lange vy Knieger sinteti-
zaron los dimeti! v dietil fosfofluoridatos, y descri-
bieron por vez primera los efectos nocivos de los
COF sobre los seres vivos. La declaracién de los
autores de que la inhalacién de los vapores de estos
compuestos causaba una persistente sensacion de
ahogo y vision borresa fue lo que llevd al alemén
Schrader, un investigador de la I. G Farbenindustrie,
a explorar iz aciividad insecticida de estos com-
puestos. A este investigador debemos el descubri-
miento de los dos primeros TOF sistémicos: el
OMPA o schiradan {1941}y el TEFP o bladan (1944}
{Clermont, 1854).

Varios estudios han sefialado las posibles secue-
fas neuropsicologicas derivadas de la intoxicacion
aguda por algunos tipos de sustancias, entre ellos
ios inhibidores de las colinesterasas (7,8,9). Estos
inhibidores, carbamatos y organofosforados (Ofs)
han sido utilizados en la industria, en el lavado de
ganado, comeo insecticidas. Actualmente esta muy
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difundido su uso como plaguicida. Dicho uso es de
especial relevancia en zonas como ¢l poniente
almeriense, donde la agricultura intensiva de inver-
naderos, junto con condiciones de uso y manipula-
cién de estos productos, hace que se registren un
buen ndmero de intoxicaciones {Fullerton, 1990).
Pero este hecho no es aislado, yaen 1955 se publi-
co el primer estudio clinico que describe
intoxicaciones por estas sustancias en trabajadores.

Los descubrimientos sobre la toxicidad de los
IOF llevd a muchos investigadores a pensar en su
uso como armas de guerra quimica. Por ello los COF
fueron prohibidos como armamento quimico por la
Liga de las Naciones en 1925, aunque algunos pai-
ses se reservaron el derechio a utilizarlos si eran ata-
cados primero con ellos (Gallo, v Lawryk, 1991).

A pesar de tal prohibicion, a finales de los afios
30 vy principics de los 40 los COF fueron amplia-
mente investigados por el mismo Schrader (Bafios
y Bosch, 1992}, v otros muchos come armas de
guerra gquimica (Schrader, 1952). Este investigador
llegd a sintetizar unos 300 COF con fines milita-
res, de los cuales uno de los méas conocidos es ¢l
DFP, Durante la Il Guerra Mundial se crearon en
Alemania nuevos COF como el tabtn, el sarin y el
somaéan; debido a su elevada toxicidad, su descubri-
miento fue mantenido en secreto por el gobierno
aleman (Hu ,Cook- Deegan y Shukri, 1989). Aun-
que con menor empefio, jos aliados también busca-
ron COF tdxicos. Sin embargo, como menciona
Gallo et al (1991) ya fuera por 1a prohibicion de la
Liga de las Naciones o por el miedo a las represa-
lias, no fueron empleados durante la II Guerra
Mundial.

En 1944 Schrader obtuvo la sintesis del
paration, un IOF ampliamente utilizado en la agri-
cultura por su elevada potencia insecticida, su baja
volatilidad y su buena estabilidad en el agua (Mon-
ta et al, 1995). En 1950 se descubridé el malatién,
también se amplio espectro pero de menor toxici-
dad para los mamiferos (Gallo et al (1991). Estos
dos TOF han sido ampliamente utilizados, ¥ ain hoy
son los dos IOF que a nivel mundial producen ma-
yor numero de intoxicaciones.
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En 1947 la compaiifa Suiza Geigy descubrid un
nuevo grupc de insecticidas, los carbamatos, que
actuaban de forma similar a fos I0OF, aunque con
efectos menos duraderos. Desde entonces hasta
nuestros dias se han sintetizado méas de 35.000 COF
(Gallo et al (1991), de ios que unos 50 son los habi-
tualmente utilizados en la agricultura.

Segiin Hu, et al (1989) en la Oltima década al-
gunos paises y grupos terroristas han vuelto a utili-
zarlos como armas de guerra.

Los insecticidas organofosforados se han con-
vertido en los ingecticidas mas ampliamente usa-
dos a partir de que en algunos paises se retird del
mercado el uso de algunos insecticidas organo-
clorados. Los OF se usan en la agricultura, en la
casay jardines. Todos aparentemente comparten un
mismo mecanismo de inhibicién de la
colinoesterasa y pueden causar sintornas similares,
Debido a que comparten este mismo mecanismo la
exposicion al mismo tipo de organcfosforades o a
diversos tipos de organofosforados por diversas
rutas puede guiar a una toxicidad aditiva seria.

En las Gitimas décadas se han realizado varios
estudios que miden las alteraciones
neuropsicélégicas a largo plazo producidas por la
intoxicacion aguda con estas sustancias, apuntan-
do a que ianto la inhibicién de las colinesterasas
como ofros fendmenos bioguimicos (interaccidon
con otras esterasas) que se producen tras las
intoxicaciones, pueden fener consecuencias
meurotdoxicas permanentes.

Hay dos tipos principales de insecticidas con este
tipo de accidn de inhibicion de la enzima
acetilcolinesterasa {ACE): los compuestos
organofosforados y os monometilcarbamatos. (Hu
et al, 1889).

Lz accidon toxica de los organofosforados se debe
a la fosforilacién de la enzima acetilcolinesterasa
(ACE) en las terminaciones nerviosas. La enzima
es imprescindible para el control normal de [a trans-
misién de los impulsos nerviosos que van desde las
fibras nerviosas hasta las células musculares v glan-
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dulares vy, también hacia otras c¢élulas nerviosas en
los ganglios auténomos, como también al sistema
nerviosos ceniral (SNC). Esto produce un exceso
de acetilcotina en ia sinapsis, produciendo dos sin-
tfomas, uno muscarinico ( miosis, vision borrosa,
bradicardia, sudoracién) y otro nicotinico (parali-
sis de la musculatura esquelética) dependiente de
fos tipos de receptores colinérgicoes implicados
(Rosenstock, L., Keifer, M., Damiell, W., McConell,
R., & Claypociek, K., 1991},

La intoxicacion aguda por exposicion a
plaguicidas inhibidores de fas colinesterasas,
organcfosforados v carbamatos, es muy comuin en
agricultores, especialmente en el tercer mundo y
en regiones dedicadas al cultivo intensivo, causan-
do una importante morbilidad v mortatidad. Aun-
que los datos disponibles son inadecuados para
cuantificar la extension de dicho problema, de
acuerdo a Ecobichon (1994), estudios recientes su-
gieren que cada afio se producen tres millones de
envenenamienios agudos severos con unas 200.000
mueites.

Jamal, G. (1997), destaca entre las causas por
las gue un organismo se ve expuesto a substancias
toxicas tales como los Ofs; los accidentes laborales
vy la ingesta voluntaria. En el primer caso, por la
exposicion inadvertida en el lugar de trabajo, En el
segundo, la ingesta voluntaria ocurre por intentos
de suicidio. La World Health Organization (1992)
considera que los riesgos por exposicién a estos
compuestos en {a poblacion general, a través del
consumo de productos agricolas, son muy bajos
siempre que se cumplan las condiciones de aplica-
cién de los insecticidas v eliminacion de los resi-
duos. Sin embargo, su uso como agentes quimicos
de guerra o para su profilaxis, ha causado malti-
ples secuelas fisicas y neurocognitivas recientemen-
te investigadas (Fullerton, Ursano, 1990; Moore,
1998) tras la guerra del Golfo.

Algunos de los sintomas iniciales mas comin-
mente informados por intoxicacién con
organofosforadoo inciuyen: dolor de cabeza, nau-
sea, mareos ¢ hipersecrecion, la cual se manifiesta
a través de la transpiracion, salivacién, lagrimeo y
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rinorrea, espasmaos musculares, debilidad, temblor,
faita de coordinacion, vomito, calambres abdomi-
nales y diarrea son sintomas que sefialan el empeo-
ramiento del estado de la intoxicacion. También se
ha informado de vision borrosa y/o pérdida de vi-
sidn, ansiedad v desasosiego, depresion, pérdida de
memoria, confusion.

Actualmente se describen alteraciones muy va-
riadas en el estado cognitivo asociados con la in-
toxicacién aguda y la exposicidn crdnica a los
organofosforados; Ever (1995) menciona descrip-
ciones que devienen, sobre todo, del analisis de
veteranos de la Segunda Guerra Mundial y ta Gue-
rra del Vietnam en donde ios gases neurotdxicos
witlizados, como el “agente naranja” eran
organocfosforados.

L.os hallazgos més frecuentes consisten en alte-
raciones de la memoria reciente y de trabajo, dife-
rentes modalidades de depresion, ansiedad e irrita-
bilidad. Con relacion & los signos piramidales, se
hia deserito que la inhibicion de la enzima estearasa
neortoxica, responsable de la neuropatia retardada
inducida por organofosforados, también ocurre en
la via piramidal ¥ muy especialmente en el tracto
corticoespinal, esto explica la aparicion de falsos
signos de focalizacion, como la respuesta plantar
extensora bilateral.

Como lo enuncia Ecobichon (1997), se observa
unn descenso del flujo sanguineo en areas
frontotemporales ¥ un descenso de la perfusion
mediante SPECT en zonas frontales, temporales,
ganglios basales y tdlamo. Mediante TEP se obser-
va un descenso en ia perfusidn frontal, temporal,
del hipocampo, ganglios basales, talamo v
amigadala.

Existe déficits significativos en tarcas de aten-
cidn, control mental y de velocidad de procesamien-
to de la informacién. También se han observado
dificultades en la memoria légica. En el aprendiza-
je de series verbales se halla un incremento en el
namero de intentos, disminuye la evocacion con
intervalo de tiempo al usar distractores y disminu-
ve ¢l aprendizaje de nuevas asociaciones.
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Estos resultados sugieren una alteracién en la
memoria a corto plazo (MCP) v déficits adiciona-
les de consolidacion. La decaida tras el intervalo
de 20 minutos sugiere ademas de los problemas de
MCP, problema de mantenimiento de la informa-
cién en la memoria de trabajo. Stollery opina que
bajo los problemas de memoria subyace un proble-~
ma base de procesamiento general de la informa-
cion. (Savage et al. 1988). Al medir la atencidn sos-
tenida se observa que los sugjtos normales mejoran
en la discriminacién cuando se les presenta el esti-
mulo durante mas tiempo. El hecho que los sujetos
expuestos no mejoren sugiere que, una vez se fati-
ga el sistema atencional, la reduccidon de la deman-
da no resulta beneficiosa.

Exposiciones a altas concentraciones de insec-
ticidas orgnofosforados ¥ carbamatos (suicidio in-
tencional, exposicidon ocupacional o ingestion ac-
cidental) han resuliado en un buen nimero de inci-
dentes implicando déficit sensoriales,
neuroconductuales, cognitivos v neueromusculares
a largo plazo. Abu-Donia, Lapadula (1990), expo-
nen que se han hecho algunos esfuerzos para estu-
diar las secuelas de esas intoxicaciones que comen-
ZAron por observaciones puramente anecddticas
para pasar a estudios mejor disefiados y controla-
dos y que han apoyado la idea de la existencia de
secuelas, al menos, psicoldgicas y cognitivas, apun-
tando a disfunciones persistentes del sistema ner-
vioso central.

Otros estudios expuestos por Rosenstoock, et al
(1991) dividen los efectos neurcldgicos de los
organcfosforados en : a) Efectos fisicos observa-
bles, tales como debilidad, visidn borrosa, nduseas,
quejas de vision al leer o ver la TV que se mantie-
nen hasta 5 meses después de la exposicion, y an-
siedad (en la mayoria los sujetos expuestos), b) Sin-
tomas retardados (4 —8 dias tras la exposicién), ta-
les como paresias y parestesias en las extremida-
des, ataxia c¢) Efectos subclinicos observables tras
la exploracion neuroldgica, tales como decremento
de la velocidad de conduccidn sensorial, ineremento
en la actividad beta en EEG, episodios de sopor (ac-
tividad theta) breves (2-4 seg de duracidn), y pro-
blemas visuales atribuibles a los efectos
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anticolinesterdsicos como estenosis de ios campos
visuales, miopia progresiva, astigmatismo, edemas,
atrofia del nervio 6ptico, d) Efectos
neuropsicolégicos que se manifiestan en una varie-
dad de sintomas afectivos y cognitivos tales como
la disfuncion de la vigilancia, concentracién redu-
cida, enlentecimiento de procesamiento de la in-
formacién, velocidad psicomotora, déficits de me-
moria, problemas lingiiisticos, depresién, ansiedad
e irritabilidad, v problemas de aprendizaje,
visoperceptivos ¥ visoconstructivos.

En los primeros momentos del despliegue del
uso de Ofs como plaguicidas y antes de que si toxi-
cidad fuera totalmente apreciada, algunos estudios
describieron signos y sintomas presistentes en agri-
cultores que podrian estar asociados a los efectos
de estos productos sobre el SNC. Como por ejem-
ple el grupo de Stoller (19635) citado por Ecobichon
(1994), en el que referian sintomas psicoldgicos en
pacientes intoxicados pero que se recuperaban tras
la convelecencia. Estos datos fueron tomados casi
como anecddticos. En este mismo tiempo, Durham
y colaboradores (1965) presentaron un estudio de
187 casos que habian suvfrido intoxicaciones en los
que evaldo la alerta mental v la respuesta de los
reflejos. Los sintomas también pueden recuperarse
pasado un tiempo.

Afios después se realizd el primer estudio con-
trolado que sefialaba alteraciones neuropsicoldgicas
tras la intoxicacién a Ofs. Fue presentado por el
grupo de Savage en 1988 (Clegg, Van Gemert,
1999), quienes evaluaron a 100 suejtos que habian
sufrido intoxicacién (desde 1950 — 1976} por Ofs
comparando su ejecucion con un grupo de contro-
les de similares caracteristicas. Los resultados in-
dicaron gque no existian diferencias significativas
entre el grupoe control y el de intoxicados en los
examenes médicos, neurolagicos, ene 1 EEG ni en
los niveles de colinesterasa. Sin embargo, el exa-
men neuropsicoldgico demostrd alteraciones cro-
nicas en funcionamiento intelectual, habilidades
académicas, abstraccion y flexibilidad de pensa-
miento y velocidad y coordinacién motora. Asf
mismo en el indice de deterioro de la Bateria
Halstead Reitan mostraron una puntuacion que in-
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dicaba dafio o disfuncion cerebral. Se encontraron
también diferencias en algunas de las  escalas del
MMPI como la de ansiedad social , tendencia a la
sensibilidad a las criticas y suspicacia. Los infor-
mes subjetivos de los sujetos v sus parejas mostra-
ban diferencias significativas en aspectos del len-
guaje y la comunicacidn, la memoria, el funcicna-
miento cognitivo y las funciones perceptivas, asi
como depresion, irritabilidad y confusion. Los re-
sultados de este estudio fueron criticados tiempo
después por los criterios de inclusién usados pues-
to que en la muestra habia sujetos intoxicados por
organoclorados. (Steehland, 1996).

En la misma linea, Rosenstock en 1991, citado
por Yokoyama et al (1998), presentd un trabajo en
poblacion de Nicaragua, en el que evaluaba la eje-
cucion de un grupo de 36 intoxicados en un proto-
colo de exploracion neuropsicoldgica. La ejecucion
de estos fue comparada con un grupo de controles
de similares caracteristicas que tenian contacto ha-
bitual con insecticidas pero sin sufrir ningun tipe
de intoxicacidn por estos. La recogida de datos se
realizd en periodos de baja exposicion para des-
cartar los efectos agudos debidos a los éstos. Se
controlaba la edad, el consumo de alcohol y le ni-
vel educativo. El tiempo medio tras la intoxicacidn
fue de dos afios, y fue recogida la sintomatologia y
el tratamiento (atropina) en el caso de sujetos que
sufrieron intoxicacion. Los resultados obtenidos
mostraban una ejecucion diferencialmente mas baja
en atencién. Memoria visual, velocidad de proce-
samiento visomotor, solucion de problemas y habi-
lidad motora. No se encontraron ningiin tipo de
alteraciones psiquiatricas, por lo que los autores
desecharon que factores como ansiedad y depre-
sidén pudieran explicar el perfil neuropsicolégico
de los intoxicados, argumentando que episodios
aislados de intoxicacion por Ofs estaban asociados
con un declive delas funciones neuropsicologicas.

El tercer estudio de este grupo de trabajos, fue
realizado por Steenland en 1996 citado por
Wesseling et al (2002), en el que fueron evaluados
un buen nimero de sujetos intoxicados accidental-
mente por Ofs entre 1982 y 1990 . Se registraron
datos sobre la historia médica de los sujetos, asi
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como sobre los dias de baja tras el evento y el posi-
ble contacto con otros insecticidas. La muestra de
intoxicados fue dividida en dos, *casos definitivos”
en los que la sintomatologia y la inhibicion de la
colinesterasa eran compatibles con un envenena-
miento por Ofs y “casos probables” en los que no
habia inhibicion de la colinesterasa pero se mostra-
ban los sintomas relacionados con la intoxicacion
por exposicion directa. La ejecucién en los dife-
rentes test fue comparada con la de un grupo con-
trol igualado en variables demogréficas, nivel edu-
cativo, consumo de tabaco, alcohol ¢ ingesta de caté
o té. Los resultados mostraron diferencias entre los
intoxicados (ambos grupos) frente a los controles
en tareas de atencidn sostenida y en las escalas de
tensién y confusion referentes al estado de dnimo.
Este proceso atencional fue el que mostré diferen-
cias también en los grupos de intoxicados, siendo
la ejecucion peor en el caso de los definitivos. Con-
cluyeron, presentando evidencias estadisticas, que
el déficit encontrado se presentaba en todos los su-
jetos independientemente del tiempo pasado tras la
intoxicacidn.

Las conclusiones obtenidas por este grupo de
estudios fueron puestas en tela de juicio, arguyen-
do gue en ninguno de ellos se habia considerado la
gravedad de la intoxicacidn, recogiendo datos so-
bre convulsiones, hipoxia, fallos respiratorios o
arritmias que, sdlo en el caso de ocurrir, podrian
ser la causa de las alteraciones en el sistema ner-
vioso central en vez de ser atribuidas a las
intoxicaciones que los sujetos habian sufridoe.
(Steehland, 1996).

Keeler, Hurst y Dunn (1991}, exponen otro es-
tudio diferente, realizado por Yokoyamaen 1998 y
su grupo sobre los efectos neuroconductuales cro-
nicos presentados por un grupo de sujetos que su-
fri¢ las consecuencias de un ataque terrorista con
Sarin en el metro de Tokio en 1994. El estudio fue
realizado con un grupo de 18 intoxicados y un nu-
mero similar de controles sin ningln contacto con
estos productos v se descartaron a aquello con pa-
tologia neuroldgica o psiquiatrica. Los intoxicados
obtuvieron peores resultados en la realizacién de
tareas psicomotoras (persistencia motora, atencion
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sostenida, velocidad de respuesta y coordinacidn
visomotora). Lo novedoso de este estudio fue in-
cluir el factor “estrés pos-traumatico”como
covariante en el anélisis de las pruebas
neuropsicoldgicas completas por los sujetos, asi
como en un cuestionario de salud (GHQ) y un in-
ventario de estado de Animo(POMS). En todos los
casos las puntuaciones en la escala de estrés post-
traumitico (PTSD) fueron superiores en ¢l caso de
los intoxicados, explicando los resultados de las
puntuzciones en las escalas de ansiedad-tension,
depresion, hostilidad (POMS) fatiga (GHQ) e in-
cluso en la curva de aprendizaje verbal. Los auto-
res concluyeron que sdlo la ejecucién psicomotora
podia ser considerada como una secuela directa del
envenenamiento, no mediada por factores de estrés.
Recientemente se ha ido publicado un trabajo que
expone Holmstedt (1959), realizado con la pobla-
cién de Costa Rica en el que se valoran los déficit
neuropsicologicos en agricultores levemente
intoxicados a Ofs (sin hospitalizacién), aproxima-
damente dos afios después del episodio. Ademas
este estudio evalua separadamente los efectos deri-
vados del envenenamiento por los dos tipos de sus-
tancias inhibidoras de colinesterasas: Ofs y
carbamatos. Tras la aplicacion de un protocolo de
exploracion neuropiscoldgica que valora memoria,
atencion, habilidades visomotoras y psicomatoras,
lenguaje y afecto, obtienen, en general, una peor
gjecucién por parte de los intoxicados en la mayo-
ria de las pruebas, pero solo significativamente en
tareas visomotoras y psicomotoras, sobre todo por
parte de los expuestos a Ofs, en los que habian es-
tado recientemente expuestos a estas sustancias (3
meses aproximadamente). También registraron un
marcado incremento de sintomas neuropsiquiatricos
en trabajadores intoxicados por orgnofosforados.

En resumen en estos pacientes se pueden obser-
var déficit visomotores, psicomotores, déficits de
memoriay concentracion a corto plazo, efectos so-
bre la personalidad y ¢l funcionamiento emocio-
nal, depresidn, ansiedad, nerviosismo e irritabili-
dad.

En los estudios neuropsicolégicos realizados con
los pacientes diagnosticados con SQM, tres labo-
ratorios han dado sus reportes. Uno de éstos, cita-
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do por Ferrer y Martinez (1992) es el realizado por
Filder y colegas, con 11 pacientes con diagndstico
de SQM vy fueron comparados los resultados con
los criterios estdndares de las pruebas grafomotoras,
concentracion y memorial. Las pruebas utilizadas
fueron en orden: el subtest la de Ia prueba del WAIS
R (Keeler, 1991), digito — simbolo, los digitos di-
rectos e inversos v el test de Stroop (Holmstedt,
1959), la memeoria fue evaluada con el test de
California Verbal Learning Test (CVLT) (Ferrer,
1992). A excepcion de la prueba de Stroop los par-
ticipantes en el estudio tuvieron puntuaciones por
debaje de ia media (2DT).

Objetivo

La finalidad de este estudic es evaluar el rendi-
miento en los indices de velocidad de procesamiento
(VP} ¥ memoriade Trabajo (MT) del test de Inteli-
gencia WAIS —IIl en sujetos que han sido diagnos-
ticados de SOM.

Método

Poblacion El grupo experimental estaba forma-
do por 31 sujetos que fueron emparejados con 31
sujetos controles, 27 mujeres y 5 hombres para cada
grupo. La edad media es de 45,94 y una desviacion
tipica (D7) de 8,07 afios. La edad maxima es de 60
y la minima de 23 afios. El nivel de escolaridad
mas frecuente es el del grupo de estudios medios (
ver tabla 1).

La mayoria de los pacientes registrados tienen
como foco de intoxicacidn residencias sanitarias,
hoteles v escuelas. Son trabajadores de la limpieza,
enfermeras y maestros.

Procedimiento.

E! estudio es realizado con u grupo experimen-
tal (GE) y un grupo control (GC), la exposicion de
los sujetos con SQM es de tipo crdnico, y el tiempo
de exposicidn en el momento de la evaluacién res-
pecto a la intoxicacion es muy variable. Siguiendo
los criterios encontrados en la literatura, conside-
ramos el tiempo de exposicién como cronico cuan-
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do supera el afio entre el momento de la exposicion
y el del inicio de la evaluacién.

Al GE son asignados los sujetos diagnosticados
con SQM que son remitidos por Neurofisiologia
Consultas Externas de neuropsicologia del Hospi-
tal Universitario de Belltvitge. Todos estos pacien-
tes fueron evaluados con potenciales evocados vi-
suales, auditivos, sensoriales y cognitivos, los re-
suitados alterados mds la evaluacion que tenian en
neuropsicologia fue el criterio de inclusion y al GC
fueron asignados los sujetos no expuestos a los pro-
ductos OF que fueron aparejados de acuerdo al
mismo sexo vy con edad y escolaridad similares a
los del GE.

Instrumentos

La evaluacidn es realizada con los siguientes
subtest del WAIS —TIII: a) velocidad del procesa-
miento de la informacion (VP) que incluye clave
de niimeros (codificacion) y bisqueda de simbolos
y b) la memoria de trabajo (MT): digitos en orden
directo ¥ en orden inverso, aritmética v letras y
nimeros.

Resuitados

A continuacion en la tabla 1 se presentan los
datos descriptivos de los participantes en cada uno
de los grupos, como se puede observar en dicha
tabla la edad media de los sujetos en el grupo con-
trol es de 47,13 afios, mientras que en el grupo ex-
perimental es de 44,74 afios. Por otra parte, el nivel
cultural (Martin et al, 1995), de mayor frecuencia
en el grupo control es el nivel 4 (bachillerato ele-
mental - EGB) con 12 sujetos que corresponde al
38,7% de la muestra, segundo del nivel 5 ( estudios
medios) con 11 sujetos 35,5%. En el grupo experi-
mental el nivel cultural de mayor frecuencia es tam-
bién el nivel 4 con 13 sujetos 41,9%, seguido del
nivel escolar, 5 con 11 sujetos que corresponde al
35,5% de los sujetos.

Nota. * 2 =sabe leer y escribir, 3= Estudios
primarios,

4 = Bachillerato elemental, EGB, 5 = Medios,
6= Superiores
Para observar si las diferencias entre los grupos
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TABLA 1

Datos descriptives de los participantes

GC GE
Media Minimo Frecuencia Media Minimo Frecuencia
(D.T.) Maiaximo (%) (D.T) Maximo (%)
Edad 47,13 23-60 -8,35 44,74 23-60 (7.73)
Nivel Cultural
2 1(3,2)
3 4(12,9) 3(9,7).
4 12 (38,8) 13 (41,9).
5 11 (35,5) 11(35,5)
6 3{9,7). 4 (12,9
Bisqueda 33,39 22-43 23,23 11-38.
Simbolos (4,45). (6,43).
Clave de Niimeros  65,90. 46-79 (8,04). 48,35 24-73 (13,41).
Aritinética 11,87 8-19. (2,59). 8,71 4-16. (2.21).
Digitos 12,90. 9-19, (2,65). 10,87 7-19. (3,04,
Letras y 11,50, 6-20. (2,70). 8,52 4-15. (2,64).
Nuameros

resultaban significativas se aplicé la prueba U de
Mann- Whitney. En la tabla 2 se muesiran los re-
sultados de dicha prueba , y como se puede obser-
var resultan significativas las comparaciones de

todas las variables, excepto las de las variables edad
v nivel escolar.

TABLA 2.

Resultados De La Comparacion Entre Los Grupos Mediante La Prueba U De Mann Whitney.

Edad Nivel Busqueda Clave  Aritmética Digitos Letras
Cultural Simbolos nimeros nameros
Ude
M-W 375,500 455,500 99,500 126,500 243,500 258,500 164,00
P 0,139. 0,709. 0,000. 0,000. 0,001. 0,002 0,000,

24
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Nota. Los resultados encontrados en las dife-
rentes pruebas muestran los siguientes resultados:

Velocidad de Procesamiento: (VP)

Biisqueda de simbolos: (BS) en esta prucba se
encuentran diferencias estadisticamente significa-
tiva (p = £ . 05) con puntuaciones medias para el
GC 33,39 DT 4,45 y para GSQM de 23,23 DT
6,43,

Clave de nimeros: {CN) en ecsta tarea existen
diferencias estadisticamente significativas (p =~
,03) entre las puntuaciones del grupo de casos y el
grupo control. En el grupo control 65, 90 DT 8,04
v el grupo experimental las puntuaciones medias
obtenidas son de 48,35 DT 13,41.

Memoria de trabajo (MT).

Digitos directos inversos: se encuentran diferen-
cias entre el grupo control y el experimental
estadisticamente significativas ( p = £ ,05) con
puntuacicnes medias para ¢l GC 1190 DT 2,70 v
para el GE unas puntuaciones medias de 8,52 DT
2,64,
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Figura 1. Resultados obtenidos en las diferen-
tes variables por los sujetos pertenecientes al gru-
po de control.

Figura 2. Resultados obtenidos en las diferen-
tes variables por los sujetos pertenecientes al gru-
po experimental.
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En fas figuras 1y 2, mediante diagramas de caja,
se pueden apreciar los diferentes perfiles obteni-
dos por los sujetos en los grupos de control v de
afectados. En dichas figuras se muestra la media-
na, junto con los percentiles 25 y 75, asi como al-
gunos valores extremos obtenidos pudiéndose ob-
servar el mayor incremento en las puntuaciones en
el grupo de control. Como se puede observar en
estas graficas, y en la tabla 2, los perfiles cbtenidos
por los sujetos son similares, diferenciandose en la
puntuacion obtenida.

Discusion.

El gran numero de personas expuestias
cronicamente a plaguicidas, y la inevitabilidad de
los accidentes laborales aconsejan un seguimiento
del estado de salud continuo y exhaustivo. Las ob-
servaciones encontradas en la literatura han mos-
trado la presencia de un conjunto considerable de
disfunciones neuropsicologicas que deben ser me-
didas e identificadas por una evaluacion apropiada
y consistente, con un control exhaustivo de varia-
bles que pueden afectar a dichos resultados. ( ex-
posicidn reciente a OF, nivel educativo, tipo de in-
toxicacion, de sustancia) y otras cuestiones de la
vida laboral del sujeto ( afios de exposicion, luga-
res de trabajo).

Los tets y prucbas utilizadas en la evaluacion se
ajustan a diferentes protocolos de investigacion, y
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aunque en algunos casos se encuentran discordan-
cias atribuibies al tipo de tareas y baterias utiliza-
das, la perspectiva general es consistente y de peso
en la gran mayoria de los estudios.

En la investigacion realizada todas estas consi-
deraciones se han tenido en cuenta para optimizar
los resultados.

Los resultados de este estudio conducen a pen-
sar que existe relacion entre la intoxicacion con OF
y el funcionamiento cognitivo que concuerda con
los resultados encontrados por Wesseling et al
(2002), en los que reporta ciertos dominios
cognitivos afectados como son la velocidad de pro-
cesamiento y de funcion ejecutiva, generalmente
mas deteriorada en los intoxicados, este parece ser
el factor comun en todos los trabajos.

Lautilizacidén de los indices de memoria de tra-
bajo v velocidad de procesamiento de la escala de
inteligencia WAIS — Ilf resulta un instrumento de
investigacion Gtil para la exploracion de la funcidn
cognitiva de estos pacientes.

Teniendo en cuenta los resultados de la investi-
gacion, a través de la prueba U de Mann Withney
se determina que no existe diferencia significativa
intragrupal e intergrupal en variables como la edad
y el nivel cultural, se puede afirmar, entonces, que
estas variables son homogéneas para los
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(gruposexperimental y de control). Sin embargo
para variables de los subtest utilizados de la prueba
del WAIS 111 las diferencias tiene niveles significa-
tivos en: velocidad de procesamiento ( Clave de
nimeros y Blisqueda de simbolos), Memoria de tra-
bajo (Aritmética, Letras y Numeros, Digitos), lo
que al igual que las investigaciones descritas deter-
mina el bajo rendimiento en sujetos diagnostica-
dos con SQM en tareas cognitivas. No obstante la
demostracion de este déficit en esta investigacion
no puede pronosticar su permanencia en periodos
prolongados, por tanto se hace necesario larealiza-
cion de estudios de seguimiento a largo plazo don-
de se valoren las alteraciones cognitivas tras la in-
toxicacion y al menos un afio transcurrida la explo-
racidn, de tal manera que podamos establecer si las
secuelas neuropsicoldgicas pueden se r descritas
como cronicas y permanente , sin gue se vean me-
diados los resultados por una posible inhibicion
temporal de las colinesterasas.

Conclisiones

En conclusion, este estudio apoya la idea de que
las sustancias Ofs producen efectos adversos en un
amplio espectro de funciones neuropsicoldgicas del
sistemanervioso central. Otros aspectos a conside-
rar, son el control del tipo de intoxicacién, de la
substancia, del tiempo de exposicion y el estado
cognitivo y emocional premorbido.
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