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Descripcion de la experiencia:

Segun la ultima Encuesta Nacional en Salud Mental, realizada en 2015 en Colombia existe una
creciente prevalencia de depresion, ansiedad, fobia social y abuso de sustancias psicoactivas.
Adicionalmente, la tasa de suicido consumado ha mostrado aumentos, mayormente en jovenes. Y tras
la pandemia, la Nota Estadistica en Salud Mental del 2021, advierte que, algunas de estas situaciones
se intensificaron y aparecieron otras mas, como el estrés y una aguda sensacion de soledad.

Las TIC’s, y en especial las redes sociales, vinieron a jugar un papel importante durante esta
temporada de pandemia, no solo como medio de comunicacion, informacion y entretenimiento, sino
como un lugar novedoso para ofrecer servicios. Es por esta razon, que la red se convierte en un nicho
importante para la generacién y fortalecimiento de comunidades saludables y desde alli nace la
propuesta Psiquélegos, un espacio virtual que busca facilitar el acceso a educacion en salud mental,
a través de la difusion de historias y publicaciones en Instagram que, de una forma sencilla y practica,
favorecen factores protectores en salud mental. Adicionalmente, con la oferta de talleres online,
destinados a la gestién asertiva de las emociones, estrés, ansiedad y duelo, se contribuye al
fortalecimiento de estrategias psicolégicas que generan bienestar en sus seguidores.

Metodologia:

Desde Psiquélegos se considera que, la divulgacion de conocimiento en salud mental, por medio
publicaciones sencillas y practicas en Instagram y la realizacion de talleres online, donde la
psicoeducacién es la columna vertebral, proporciona a la comunidad en general, informacion
especifica acerca de los problemas y trastornos mentales, su tratamiento y prondstico. Lo anterior, es
el resultado de un serio analisis y tratamiento de la informacion cientifica, que permite desarrollar
conductas que aumentan el bienestar psicol6gico y fisico, reduciendo sentimientos de incapacidad,
angustia, temor, malestar, estigma y aislamiento.

Aportes:

En redes sociales, constantemente circula informacion sin rigurosidad cientifica sobre salud mental,
lo que pone en riesgo a los usuarios. Es por esta razon que, Psiquélegos, desde la responsabilidad
ética y profesional, comparte conocimientos claros, precisos y veraces, para reducir la propagacion
de informacion falsa.
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