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Resumen (100 palabras):

La sistematizacion de la experiencia vivenciada con los padres e hijos (1 a 3 afios)

asistentes al Programa de Crecimiento y Desarrollo de la ESE Hospital San Juan de
Dios de Pamplona, durante la practica de Enfermeria Campos de Accién Profesional,
se fundamento la gestion del cuidado desde la aplicacion de la teoria “modelo
interaccion y adaptacion padre-hijo” de Kathryn Barnard. La estrategia metodologica

para el analisis fue la propuesta de sistematizacion de Oscar Jara, con la aplicacion del
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sistema conceptual tedrico empirico de enfermeria, el marco logico, el proceso de

enfermeria, el modelo area y el lenguaje estandarizado NANDA-NIC-NOC.

Palabras clave: cuidado del nifio, crecimiento y desarrollo, Interaccién Padre-Hijo,

enfermeria.

Contenido del trabajo (utilice metodologia, méaximo 1000 palabras)

Introduccién

La practica sistematizada de Enfermeria constituye una herramienta 0til para la
cualificacion del cuidado, generando conocimiento cientifico nuevo, reflexionando
sobre la préactica e ir mas alla de lo aparente, que articula la teoria, la experiencia, y la
reflexion a la realidad social. Esta se refiere a practicas cuyos procesos sociales son
complejos, dinamicos, cambiantes y maéviles, susceptibles de entender y compartir con
otros lo aprendido (Jara, 1994). Esta sistematizacion defini6 como problema de
intervencion: "la necesidad de fortalecer la interaccion padre-hijo para desarrollar
estilos de vida saludables (la seguridad y proteccidn, alimentacion, recreacién, habitos
higiénicos y afectividad) en los usuarios (1 a 3 afios) asistentes al Programa de
Crecimiento y Desarrollo de la ESE Hospital San Juan de Dios de Pamplona,
extendida al el Centro de Atencion integrada materno infantil de la universidad de

pamplona CAIMIUP durante el primer semestre del afio 2010

Para dar respuesta al problema referido, la imagen objetivo fue formulada en términos

de recuperar en los controles de crecimiento y desarrollo la interaccion padre-hijo

dentro del proceso, rescatando los estilos de vida saludables de seguridad y proteccion,
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alimentacion, recreacion, habitos higiénicos y afectividad, basados en la gestion del
cuidado de enfermeria, generando lecciones que permitan mejorar dichos procesos de
implementacion de estrategias. Se esperd un desarrollo de las habilidades, destrezas, y

técnicas que pudieran mejorar la capacidad de adaptacion e interaccién de padres-hijos.

El objeto de sistematizacion se delimité como la “Implementacion de un plan educativo
basado es la interaccién padre-hijo para desarrollar estilos de viada saludable basado
en la teoria de interaccion padre-hijo” de Kathryn Barnard que permita el

fortalecimiento de la gestion del cuidado de enfermeria.

El eje de la sistematizacion, como hilo conductor de la experiencia, se refirié a aquellos

aspectos centrales de la efectividad, la eficiencia, la eficacia y la estrategia de la
“Interaccion padre-hijo”, en los conceptos de la teoria de Barnard: claridad de sefales
del nifio, respuesta del nifio hacia su cuidador, sensiblidad del cuidador a las sefiales del
nifio, capacidad del cuidador para aliviar la sensacion de malestar del nifio, actividades
del cuidador para fomentar el crecimiento social y emocional, actividades de los padres
para fomentar el crecimiento cognitivo, nifio, cuidador y entorno. Considerando las
necesidades del sujeto de cuidado por medio del sistema cuidador-nifio (padre-hijo),
como un sistema de interaccion, al valorar la salud, el crecimiento y desarrollo del
nifio, promoviendo su propia independencia y construccion familiar de estilos de vida
saludables; definidos tedricamente con el enfoque de estimulacion adecuada,

crecimiento y desarrollo del nifio de 1 a 3 afios.

Sujetos y métodos.
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Se utiliz6 el marco logico para la planeacion de la gestion del cuidado, y el Proceso de
Atencion de Enfermeria de la siguiente forma: Se realizé valoracion del servicio de
Crecimiento y Desarrollo, y de los nifios de 1 a 3 afios con la Historia clinica segun la
Norma Técnica de Atencidn del Menor de 10 Afos, se aplico la escala Abreviada del
Desarrollo, se aplico el NOC de enfermeria” lazos afectivos padre e hijo” a padres
voluntarios: 25 en la ESE Hospital San Juan de Dios de Pamplona, y 17 padres de
familia que tenian a sus hijos en la etapa de parvulos del Centro de Atencion Materno

Infantil de la Universidad de Pamplona CAMIUP.

Se utilizé el modelo AREA, para extraer los diagndsticos de enfermeria adecuados al
estado de la paciente y su entorno socio-familiar, y estableciendo un plan de cuidados
con formato NANDA/NIC/NOC. Se priorizo el diagnostico NANDA: Riesgo de
cansancio de rol de cuidador (00062), el resultado NOC: Lazos afectivos padre e hijo
(1500), la intervencion NIC: Potencializacién de roles (5370). A partir de este se
disefié e implement6 un programa educativo, estructurado a partir de las realidades de
la poblacion participante, para fortalecer la interaccién padre-hijo y desarrollar estilos
de vida saludables, potencializando el crecimiento y desarrollo de los nifios. Fue,
segun la metodologia de taller, implementado con modalidad grupal con los padres, las
madres y los nifios con cuatro sesiones, teniendo en cuenta el marco de la teoria de
Barnard, Los temas surgidos de la valoracién y el diagndstico desarrollados en las
sesiones de grupo fueron: normas de socializacion, comunicacion, relaciones de poder,
papeles y valores, autoestima, grupo de pares y recreacion, la teoria de la estimulacion

temprana, los cuidados del nifio, el crecimiento y el desarrollo. Los cuales se
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desarrollaron en las secciones: Seccion 1. “Interaccion padre e hijo: claridad de senales
y comportamientos del nifio para dar respuesta y sensibilidad el cuidador”; Seccion 2.
“Desempeno del Rol cuidador para brindar bienestar al nifio”; Seccion 3.
“comunicacion padre e hijo”; Seccion 4. “estilos de vida saludables: alimentacion,

recreacion, habitos higiénicos, seguridad y proteccion y afecto”.

Resultados

Reflexién de fondo Cdémo mejorar los cuidados en la interaccion padre-hijo?

Recuperacion del proceso vivido. La practica permite validar y confrontar la aplicacion
de los modelos y teorias de enfermeria como fundamentos conceptuales indispensables
para el ejercicio profesional de enfermeria en los distintos escenarios del cuidado,
valida la necesidad de la valoracion de la percepcion de los padres de la interaccion
padre-hijo, donde el proceso educativo, logra mejorar las relaciones de autoridad
basados en la comunicacion y la confianza, permitiendo a los padres reconocer las
sefiales y respuestas del nifio hacia su cuidador, definir conductas para actuar ante los
comportamientos que presentan sus hijos, descubren los cuidados para aliviar la
sensacion de malestar del nifio, y fomentar el crecimiento cognitivo, social y emocional

durante su crecimiento y desarrollo.

Al finalizar las actividades se realizé evaluacion general del NOC, encontrando mejoria
en la interaccion padre e hijo completamente adecuada en un 78.94% y en algunos
aspectos sustancialmente adecuada en un 21.05% segun el objetivo propuesto de lazos

afectivos padre e hijo.
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Conclusién. La teoria de “interaccion padre-hijo” ofrece un marco orientador para
definir estrategias educativas grupales, en las que se evidencian procesos facilitadores

de los cuidados de los nifios de 1 a 3 afos.
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