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HECTOR HUMBERTO FONSECA CANO
NIT.7.163.274-6

g Experto en Gastronomia

Tunja, 21 de marzo de 2019

Sefiores

DIRECCION DE CONTRATACION
UPTC

Ciudad

Referencia: SUBSANACION DE DOCUMENTOS
INVITACION PUBLICA 009 DE 2019

Mediante la presente me permito allegar:
1. MATRIZ PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS, VALORACION DE RIESGOS
Y DETERMINACION DE CONTROLES; SEDE CHIQUINQUIRA.

2. MATRIZ PARA LA IDENTIFICACION DE ASPECTOS Y VALORACION DE
IMPACTOS AMBIENTALES.

3. PROGRAMA DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS.

Lo anterior para subsanar requisitos SIG.

Atentamente,

;}% DE CONTRATACIS,
HECTOR HUMBERTO FONSECA CANO &% U.P.T.C.
C.C 7.163.274 de Tunja sindlmesy we2d
PROPONENTE LT

J,é&o ¥ QSL£O)

Teléfono: 7402858
Direccion: calle 51 16 a -15 Tunja

Correo electronico: hectorfonseca24@hotmail.com
Celular: 3108840652

CALLE 51 No.16%-15 TELEFONO 7402858 - CELULAR 3108840652 -3005259955
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MATRIZ PARA LA IDENTIFICACION DE ASPECTOS Y VALORACION DE
IMPACTOS AMBIENTALES ACORDE A LA ACTIVIDAD QUE SE
DESARROLLA EN EL RESTAURANTE ESTUDIANTIL

A continuacién, presentamos la matriz para la identificacién de los aspectos y
valoracion de los impactos ambientales acorde a la actividad que se desarrolla en
el Restaurante Estudiantil.

Para lo cual se ha remitido al marco establecida por la Universidad Pedagdgica y
Tecnolégica de Colombia en el Sistema de Gestion Ambiental — SGA- cumpliendo
con el estandar establecido por ente certificador bajo la norma 1SO 14001: 2015, la
cual especifica los requisitos para la identificacion de aspectos ambientales y la
valoracion impactos sus impactos y sus respectivos controles.

Para la elaboracion de dicha matriz se contempla las siguientes definiciones de
acuerdo a lo indicado en la norma I1SO 14001: 2015:

Medio ambiente: entorno en el cual una organizacion opera, incluidos el aire, el
agua, el suelo, los recursos naturales, la flora, la fauna, los seres humanos y sus
interrelaciones.

Aspecto ambiental: elemento de las actividades, productos o servicios de una
organizacién que interacta o puede interactuar con el medio ambiente.

Condicién ambiental: estado o caracteristica del medio ambiente, determinado en
un punto especifico en el tiempo.

Impacto ambiental: cambio en el medio ambiente, ya sea adverso o beneficioso,
como resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

Proceso: conjunto de actividades interrelacionadas o que interactian, que
transforman las entradas en salidas

Teniendo en cuenta las definiciones anteriores se presenta a continuacion la
metodologia con la cual se realizé la identificacion de los aspectos y la valoracion
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de los impactos ambientales de acuerdo a la actividad, la cual es la prestacion de
servicio de alimentacion y prestacion del servicio de cafeteria.

METODOLOGIA DE IDENTIFICACION DE ASPECTOS Y VALORACION DE LOS
IMPACTOS AMBIENTALES:

Propuesta para Espaiia en el afio de 1996, por Vicente Conesa, esta metodologia
se basa en la calificacién de 11 atributos que buscan describir de manera detallada
el impacto ambiental. Cada atributo es evaluado de manera subjetiva, empleando
escalas cualitativas o adjetivos (como alto, medio, bajo, etc.) a los cuales se les ha
asignado un valor numérico, de manera que éste se incrementa en la medida que
describe una situacion indeseable. Por ejemplo, un impacto cuya extensién es
“puntual” recibira una calificacion de 1, mientras que uno que afecte toda el area del
proyecto (fotal) recibira una calificacion de 8. En la Tabla se presentan los atributos
empleados en la metodologia.

1- Atributos de los impactos ambientales segtin la metodologia cualitativa

ATRIBUTO CARACTERISTICA OPCIONES |
Natialiasa (o Describe si el impacto es (+) 1
B positivo o negativo (=)
Baja (1)
Evalla el grado de destruccidn Media (2)
intensidad (In) o transformacién del factor Alta (4)
ambiental Muy alta (8)
Total (12
Puntual (1)
" . Parcial (2)
Extension (Ex) Evalta el é;ea de. énfiuencia o Extensa (4)
afectacién Total (8)
Critica (+4)
Se califica de acuerdo con el Lar_go pleeo (1)
tiempo trascurrido entre la Medlano plazo (2)
Momento (Mo) =Y = - Corto plazo (3}
actividad y la manifestacion 3
Inmediato (4)

del impacto.

Critico (+4)
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ATRIBUTO

CARACTERISTICA

OPCIONES

Persistencia (Pe)

Evalua el tiempo de
permanencia del impacto

Fugaz o momentaneo (1) Temporal o
transitorio (2) Pertinaz o persistente (3)
Permanente o constante (4)

Reversibilidad
(Rv)

Se califica de acuerdo con el
tiempo que puede transcurrir
entre la finalizacién de la
actividad que origina el
impacto y la reconstruccion
del factor ambiental por
medios naturales.

Corto plazo (1)
Mediano plazo (2)
Largo plazo (3)
Irreversible (4)

Recuperabilidad

Evalia la posibilidad de
reconstruir el factor ambiental

Recuperable de manera inmediata (1)
Recuperable en el corto plazo (2)
Recuperable en el mediano plazo (3)

impacto.

(Rc) por medios técnicos y el Recuperable en el largo plazo (4)
tiempo requerido para esto. Mitigable, sustituible o compensable (4)
Irrecuperable (8)
. Evalia la c?pacidad del Sin sinergismo o simple (1) Sinergismo
. TR impacto para interactuar con
Sinergia (Si) moderado (2)
otros, de forma que se Muy sinérgico (4)
potencialice sus efectos
Acumulacion Califica el incremento Simple (1)
(Ac) progresivo del impacto. Acumulativo (4)
Evalla la relacion causa-efecto Indirecto o secundario (1)
| HelolEh del impacto. Directo o primario (4)
periodicidad Tiene en cuenta la regularidad Irregular, aperiddico y esporadico (1)
(Pr) de la manifestacion del Perigdico o de regularidad intermitente (2)

Continuo (4)

Fuente: Flaborada a partir de Conesa, (2010)

Esta metodologia define la importancia del impacto, mediante la siguiente

ecuacion:

,'=:ﬂ3fn}+[2Ex}+Ma+Pe+Rv+Rc+Si+Ac+Ef+Pr]

Para interpretar el resultado de la evaluacion se aplica la escala mostrada en la

siguientes Tabla:
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Escala de interpretacion de la metodologia cualitativa

Fuente: Conesa (2010)

Una vez establecida la metodologia, de dio paso a la identificacion de la unidad de
proceso en area de servicio restaurante — Cafeteria indicando de manera general
las actividades




HECTOR HUMBERTO FONSECA CANO
NIT.7.163.274-6

, MATRIZ PARA LA IDENTIFICACION DE ASPECTOS Y VALORACION DE
Y . IMPACTOS AMBIENTALES
{ Preparado por: Ing.- Esp Darwin
Revisado y Aprobado por: Representante Legal
N B ki ichr AT ; y -
i Versidn 00 I

i Cédigo: PO1-Matriz —A-l ambientales

1

Fecha elaboracion marzo 2019

Diagrama de actividades proceso servicio de restaurante - Cafeteria.

7
3 /“T'—_"'—-\ . , /... ’
( Inicio de Recepcion de materias ¢Requieren
§ proceso primas (alimentos y —-——/w" tratamiento
£ confiteria) \\ - porcionado A
- — - . refrigeracion //
£ P
.\\ /
-\//
_ _ -
Preparacién de Almacenamiento Almacenamiento |
alimentos Con refrigeracion | sin refrigeracion
Coccion de
alimentos Servicio de
l ——e [ cafeteria |
Servicio de

alimentacion

Fin del
proceso

Con el establecimiento de la metodologia de idenfificacion y valoracion del impacto
ambiental en el servicio de alimentacién y cafeteria junto con la descripcién del

proceso productivo se establece como producto la matriz para identificacion de
aspectos y valoracion de impactos ambientales.

Y




e lﬁ enge sa|qeydancide
AT opene - ap A ojans |ap ou sonpisal sOjuaLulje ap ou
ap 021u29} 2 I B R B R B B R 2P : JIWBUOIIPUOIY 4,
o ugIBUIWEIUO) ap ugeIaURg 1]
olauepy M
CETEETE] sa|qeAoual =
e1diaua ou eifiaus 3 BeNIO9R m_w._mcm sojuawe —u
: vltjelz|z|e|e|lz|T|¥ - ; 4 = : o
ap ajuaya sajuany e ap ap ownsuo) ap uoesadiyay o
osn eyedwe) ojudIwelody w._.._ )]
sodjuesio ewud m.m. o
sonpisal ap u e113)eLl ool sajqeyoanoide ..lm w
QIJBULIOJSURI] i oananpoad Sofoia = ®
- soaanpoad IR E|RIF|E|R| T E|E osadoud Pt D =
ap UQIBIBUID prt
sosazoad 0430 ua : sewd sealew Q)
50410 U3 0SM) onpisal |2p osN ap uoindasay m
vz enge sajqeyaanolde =
715 oplande <
ap 001W23) c|T|(T|T|lT|T|T| € |T|¢T - 12p A ojans jap ou sonpisai
rAr ugideUlUBIUO ap ugeilau
ofauein oieUlWERIU0) p uo! 9
[eaiquy : o1eduy
opedu jesol | (1) | G3) | (w) | s) | oyl | (ay) | (3d) | (ow) | (x3) | () | ezajesnieN 19p uopdinsaq | jejusiquie opadsy pepIdY 059201d
2P 1043U03) |ejuaiquie oldedul) [9p ugiden|eaa
‘sajejuaiquie sojoeduwi So| ap ugloeiojeA A sojoadse ap ugIsedliIuUSBpI 8p ZIEN
6102 OZIBW UQEIOGE}S BL08Y se[gjuaigwe |-y- zuen-Lod :obipoo [ vorsaap

EZUY Zaleng
|efia] ejurjuesaiday :1od opeqoidy A opesiaey

uimieq ds3 -'6uj od opeledaid

STTVINIIGNY SOLOVdNI
30 NOIOVHOTVA A SOLO3dSYV 30 NOIOVOIIHLLNIAI V1 vaVd ZINLVYIN

>~

9-PLTEST L' LIN
ONVD VD3SNO4 OL¥3IgNH ¥OL1D03H




epeuad alie
ug12202 i} 12p earumb $310]0
ap auapya TRl RIRIE LT : LR B ugIIsodwiod ap ugioeIaUAD
ofauey e| ua ojquwie) sojualuje
]
ve BJIJSOLIIL Bl US ML
D15 op4ande ende ap Jodea
Tl E|Tlele || B2l T 4T |0 . enge ap Jodea
ap 02julal 3p ugpelausn
ap ojuawny
ofauepw
sooiuedio ewud
sonpisal ap u elIlEW OWOod
sajqeyodanoide
OIDBWIOJSURL] ) oAipnpodd v sojuaiije ap o
- sonanposd Lo R AL e L £ £ e osasoid i JuRjweuddew|y
ap ugIdeI3URD
sosasoud 0430 uUa :
50430 U 05 onpisal [ap osf
53
|qepelSapoiq i ense |ap
sajuage el v | T | | E({C| € |E L I S 4 uopEUILIEIU0) ende ap ownsuo)
3p osf
sootuedio ewd
sonpisal ap u eLIIBW OWO0I
sajqeyaancide
oloRWIOjSURS) 5 onlppnpoad SRR
- soanposd ra IS A ) SO O N I S - A osasoid P
ap uoloelauag
sosadoid 0410 ua
S0430 U3 0S) onpisal |ap osn
LY oL | {d) | 43) | (vl | (s} | (ou) | (v} | (3d) | (ow) | (x3) | (ur) | ezajeamen apsacy
opedw)| 12p uopdidsaq | jejusiquie opadsy pepinoy 05320.d
2p jo43u0) jejuaiquie opeduwl [9p UgPEN|RAR
6102 OzZiew UOPEIOGE}d Bloe4 sejjusique |-y- ZUBN-10d :0B1poD pOugIsiay

BZUY ZAJENS
|efBan syuelussaiday (iod opeqoidy A opesiaey
umueq ds3 -"Buj :od opesedaid

SITVINIIGWY SOLOVdNI
30 NOIDVHOTVA A SOLO3dSY 30 NOQIDVOIIHAIINId V1 ViVd ZIMLVIN

9-PLTEIT L' LIN
ONVYD VO3SNO4 OLd3gWNH ¥OLO3H

ZZa~




euwialsisoda

[eanieu g

uoldejiIUAA AR I A e A e A A I s Tl T = eauo|es e8aua 40|€d Ip ugelauan

ap olauepy

ap ojuawny

oongsiaus S3ajgeAQuds

o4ndal |ap ’ . ou ejdiaua ap jeanienN
23U OSN) i v (T T e e EIT TV sajuany ej ap -seS§ ap ownsuo)

ewei8oiy oJuBIWEI08Y

[RIEEIENE] sajgeaouss

0sindal [2p - ou eigiaua ap £J11323|2 ejdiaul
EATETRTERoL - EARIEERARNENE % Ly # sajusny ej ap ap oWNsuo)
ap ewesdold ojuuiel08y

s3
[qepesdapolq | ) enge |ap
sajuade v Tz |1 )8 E T [ UgBUIWEIUOD
ap osn
dea S
e enge ap ownsuo)|

|9p ajuaye 0sinJai |ap
osn A ouoye LA L o AL T R E L4 ojudjwielody
ap eweidoid

|ejuaiquiy opedwy

opeduw el | () | 43) | aw) | (s) | () | (ab) | (2d) | (ow) | (x3) | (i) | ezajesnien 19p uopdinsag | [ewaique opadsy pepindY 0522044
|2p jonuo) |ejuaiquie opedus [ap ugpenjeas
610z 0zIeW UQpeIoqee BuyosS sejejualquie |-y- Zue-10d :061poo 00 ey
BZUY Zaleng
[eBa syuejusseidsy tlod opeqoidy & opesiey
umieq ds3 -'6u) Jod opesedaid

30 NOIDVHOTTVA A SOL03dSY 30 NOIDVOIALLNIA V71 ViVd ZIMLYIN

STATVINIIGAY SOLOVdINI

2~

9-PLTEOT L LIN

ONVD YO3ISNOd OLUIGWNH ¥OLO3IH




opezioyne

109598 un
e OpEIR|0I34
BUI20D
ap aylade
.w” MMP_HM ojans BUID0D
nrm_.aﬂm o 1€ | v T |21t |Cz |||t |T ]|V - lopAenSejap | 8p sopesn sajade
SIUE RUIYEO ugieUIWeIU0) 3p upideIdUSD
ap sopes(
Sssyay
ap Jopeiauan
owod
ugpduosu
v ense sajgeydanolde
215 opisnoe
ap 01U c|rje|trje|e|t]| e |1|¢ = [2p A ofans ap ou sonpisal
ofsueiy UQIIBUIWIEBIUO) 2p UpIBIBUAD
soojuedio ewyd
SoNpisal ap u BLIDIEW OWOD
o1IBWIOjSURI] onponposd sajgeyoanoide
- soAnposd Z|T| T (|21 | T ]ITyE + et sonpisal
ap UgIDBIaURD
sosasoud 0430 U3
SO0 U3 05() onpisas |ap osn
|ejuaiquiy o3eduif
opeduw ©10L | (4d) | (43} | {ow) | (is) | (0w} | (ay) | (3d) | (ow) | (x3) | (i) | ezajesngeny jop uondinsaq | [e3usiquIe opadsy pepIARIY 0399044
[ep j03u0) |ejuaiguie opeduwy [ap uglaenjens
m sejejusiquie |-y- zulew-1.0d :0BipeD 00 uossa4

6102 0ZJEW UQDBIOGE By

|efa sjuejussaiday :1od opeqoidy £ opesiaey

BZUY Z8JENS

umieq ds3 -6uj :Jod opeledeid

SATVINIIGNY mO._.O(n_s__

30 NOIDVHOTVA A SOLO3dSY 30 NOIOVIIAILNAd V1 ViVd ZIRILYIN

9-PLTEIT L 'LIN
ONYVYD YDISNOd OLH3IEWNH ¥OL103H

e~




OpeS(} BUIZ0D) uv ayaavy sopinbn ap sonpisal
;0028 ] Jod sopeuo|sedo sejeuBIguIe sapedu)
1BWw B UBA 85 0w eaipul 25 :[1ql opeiuawo)

_

30 NOIDVHOTTVA A S0LD3dSV 3d NOIOVOIJILNIAl V7 Vivd ZIHLVIN

9-PLTEIT'LLIN
ONVD VI3aSNO4 OL¥3dhWNH YO103H

vz enge sajqeydancide
219 opsande
op o9 Ilt|t|lelelt]|e 1]t - [op A ojans |ap ou sonpisai
oliuny UQIIBUIWIEBILOD 3p UgIDeIAUBY (ssoui
d ewud us oI2IAIBS)
MRARRP BL@)RW OWOod el1a194ed
sosazosd sajgeyosanoide
onipnpoud nia ap oSS
soJjo /A I S I S I SO A - N - A O B A I 4 + 053201d p!
ua sonpisal 3p uoIEIAUAD
0130 U3
ap osn
onpisal [2p osf
Foaupanie uopejqod g
o + ap opdnuawje SR ap
iweydanosde IR AN R N B L U B e ’ ojuajweyaanoidy
opyauag
euedwe)
"8T0Z 3P 91€
ugNjosas
g] ua opedipul
0] e OpJande
ap ‘ jeuy
ugnisodsip
ns esed
[euBigUIe
pepuoine
e| Jod
|ejuaiquiy _ opeduw)
opeduy | 0L | V)| 61| ) | 19) | Gul | b | @) | o) | O | (e | emepeimen | o o | resuerquie oedsy P —
|2p [03u0) {ejuaiquie opedw! [9p UQEN|EAD
6102 oZiew ugpeloqe;s euos sefejusique |-y— zUep-10d :061peD 0 oisap
" — o Bz Zaleng
97 sjuejueseiday i o opesing
S < . P uimaeq ds3 -'Buj :od opeledaid
) STIVLINIIGNY SOLOVANI }




|4

enge sajgeydasoide
J1D opiande € - ap A ojans j2p ou sonpisal
spooogy | L& | T | T T |E|T e T |t jop A ojans | !
2 UQIDEUILUEIUO 9p ugideiauz
ofauey prEHRE® o 7
ewd
soananpold BLI2)EW OLWOD (esaw
sosadosd ’ sa|qeyoancide
onpnpoad ud OIJIAISS)
s0410 &N T | T | C|E|Z|E|T €| T |C * osazoud SONpES3Y ugpeusLWI|e
ua sonpisal 3p upIDeIBUIY : -
0130 Ud ap oPIAIRS
ap osn
onpisal |ap os
opesad o
__.__uﬂ_huwu {2p edwnb 5210j0
ol [ T S T A O T O I # uonIsoduiod ap uoIIRIBUSD
ap ewaisig
] U2 olgWwe)
02139812u3 s 5 e uoBUILN
0sJnJas 2l bz b b zibe |t Byl 2 - ou EiecE 8p esed munﬁh_.m
|2p 21uadye BRGUAR) SEL o ejiaua mt.oE nsuoJ
osn A ouoyy cjuaiwelody
sa S3ajueldajuisap soleues
aepeidapoy N | o | o |y lzlz el e o le] - |ATwERmER o dwyeed
sajuage uod ende ap enge m.v oe.c.._@.cou
ap osfn uQIBUILIRIUO)D
|eluRiquy opedw)
opeduy oL | (d) | (3) | (w) | 0s) | ) | () | (3d) | (ow) | (x3) | () | ezepeanien 9p uoPdynsaq | [eusIque opadsy pepIARDY
|2p josuo) |elualque opedw) [9p ugenjeaa

0s330id

610z 0ZIEW UOPEIOQEIS Byde

sejjuaIgwe [-y- ZUeN-1.0d :061peD

[0 ugisag

efian euejussaidey :1od opeqoidy A opesiasy

BZUY ZOIENS
uwueg ds3 - Buj :od opesedaid

STTVINIIGAY SOLOVdNI

30 NOIDVHOTVA A SOLD3dSY 3a NOIDYDIJILNIAI V1 V¥Vd ZIMLYIA

9-VLTEOT L'LIN
ONYD V23SNO4 OL¥3gWNH ¥OLO3H

e~




opezuocine

101598 un
e edanua o/A
1opaanosd
SaIURII2JUISS|
|9 uod ojans (SmomuEsp
d Sk enen A sajuesesBuasag)
OwnsuQaso Bol Y | T || Y| €E |2 E |2 ]|T 19p 1ap sooiwnb sonpisa
uejd ap UOIDBUILEIUOD) ;
3p ugeIBUIY ajueineisal A
ewalsis Jod
BUIZUDD U3 035y
salejequwia A
sanbedwa so|
ap edanu3
52 sodwinb
|qepeidapolg i sajuade . N
sayuage SeN v | T (T | T|T|€E|T € | T|¢ 103 enge jap P o]
aposn | upldeUIWEIUOD
sa sooiwinb
|gepes8apolq ) sajuate
sajuade [ L N R AR B i e uod ende |ap
ap osn UOIJRUHUEIUO0D souejues
A ezardun) eted
enge ende ap ownsuo)
ap ajuaya T |EeE|jTlE|CT| T |T|¢C b S
1P ’ ojuiwelody
osn A ouroye
ap eweiSoid
|ezuaiquiy opedw)
opedu 0L | (d) | (53) | (ow) | (s) | fow) | (A4) | (2d) | fow) | (x3) | (uf) | ezejemnien 19p uopdinsaq | [ejusiquie opadsy pepIAaY 0533044
{2p |osuo) ejuaiquie opedwl [9p ugiden|eas
61.0Z 0Z!BW UgpEIOoge® BUYE sejejusique |-y- zWe- L0d :0BIpeD D93

|efien sjueuasaldey (Jod opeqoidy A opesiaey

ezuy zelens

umseq ds3 --Buj uod opeisedsid

STTV.LNIIGINVY SOLIOVdINI

30 NOIDVHOTVA A SOLO3dSY 30 NOIDVIIHILNIQ V1 ViVd ZIWLYIN

9-PLTEIT L LIN

ONVD YO3SNO4 OLEIdWNH Y0L03H

2~




os=00id |2 ua sopez|jin so3unnb mo__.__Hm_u__H.
esed sa10.1u0d so| edipul 35 :[zal opeluswo)

ns esed

[equsique
pepuojne ‘aluaiquie (e
e} 1od ua sajuasisiad
opezuolne sajuauodwod
103598 so10 A sopesad
un B.W. 33vy mw“um«we_”cn eLeutnbew
Asodinba ap
19p eant3 i S021UQIII3D [SUETTETTI ]
‘soaijuanaud zltlzlelzelels € ar ) sopeioqejd T L —
50} uel1sa sa|end sej § '
3p uQIDBIAUID
ulwuauew ap SeldueISNS
uod ap uoelaq e
uoidesouad Jod ejajsoune
| ap e| A ojans
uouanasd |2 ende |ap
€] ajueipaw UQIDBUIWEBIUOD
UGIIBZILII UL
el
‘leuy
ugidisodsip
A uopsal
ns eied
_.“.H“Mﬂ_“_( E0L | (4d) | 43) | v) | (5) | (2u) | (sg) | (2d) | (ow) | (x3) | () | ezejemeny 1op uc”.u_“—.“_”mwo [eIuBIque oadsy — 038304
|ep jo1ju0) [ejuaiguue opedu [9p ugen|eA’
6102 0ZIew UQeI0ge}d Byoa4 seejusique |-y- zule-1.0d :0B1peo g0 ugissep

|efia sjuejuesaiday 1iod opeqoidy A opesiney

BZly Zelensg
umwJeq ds3 -Buj :Jod opeledaid

30 NOIDVHOTYA A SOLI3dSY 3d NOIDVIIHIANAA V1 viVd ZIMLYIN

SFTV.LNIIGINY SOLOVdINI

9-PLTEST L’ LIN
ONVYD VO3SNOd4 OLH3gWNH ¥OL03H

e~




S33vH 2p ofouew 2 |
jguse 3]0 50| eIPUI 3 t[gd] OpEURBWOD

‘sepezijiin seueuinbew sej ap ugloeAIasU0d e| usjuuad anb sojuatulje ap sonpisal A seseiB ap ugwowss e| eied
sopeuoioipe sojonpoid soj e oplande ap sopezisjoeled uejse ofeqes) op eale [ap A soljisuain op ezaidwi | ud soperauel sopinbij so

'0s800id |@ ue sopeziin sojuauije ap ezaiduy
e| Jod sepelauab ‘sewiid seusjew se| ap opeae| ua usonpold s anb sopelsuab sopinbyj o) sjuswienedse ‘sojebii uepand anb
sauolooe usjsixa A sopedwi soj sejemund uos anb opeoyiusp! BY 8 |ejuaique sojoedwi @ Sojoadse ap UQIBJLUSP! B] B 0pIONJE 8(Q

jefien ajueyuasaidey (iod opeqoudy A opesiney

BzZuUY zaleng
uimueq ds3 -'Bu| wod opesedaid

~ STTVINIIGNV SOLOVdNI

3d NOIDVHOTVA A SOLO3dSY 3d NOIOVIIJILNIA! V1 Vvd ZIWLYIN

9-FLT'EST L LIN
ONVD VI3ISNO4 OLd3IgWNH ¥YOLD3H

>

“ugnsas
BD=2400
[eluBiquIYy ojreduwy
opedw) 1m0l | (d) | 43) | (av) | (s} | (24) | (ay) | (3d) | (ow) | (x3) | (ul) | ezajesnzeny jop uopdLDsaq | ejusiquie oaadsy pepIARY 0532014
{2p j013u0) {Ejuaiquie oredull j2p ugeniena
6102 0zZiew uoioeioqe|e eyda sejejuaijwe |-y- zujep-|0d :08i1poD Do umsia




e T S — SO

': HECTOR HUMBERTO FONSECA CANO
i NIT.7.163.274-6

e

_ Programa de Manejo integral de Residuos Liquidos y Sélidos
. ; : 10 1A | mr o
i Preparado por: Esp. Doris Becerra '

Revisado v Aprobado por: Representante Legal

Versidn 01 Codigo: PO2-Residuos | Fecha elaboracion Enero 2018

Ry s P8 1 TR A R e et i B b e e A s e et e i it e A A S e el

PLAN DE SANEAMIENTO

Programa de Manejo integral de Residuos Liquidos

y Solidos

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Descripcion Version | Responsable

20 marzo | Modificacion de especificaciones sobre el 01 Doris Becerra
2019 manejo y disposicion de Residuos
peligrosos. Y se construye el numeral 10

Responsables

| CALLE 51 No.16°-15 TELEFONO 7402858 - CELULAR 3108840652 - TUNJA |




'
|
|
I

|
f
|

HECTOR HUMBERTO FONSECA CANO
NIT.7.163.274-6

Régimen Comun

~ PLAN DE SANEAMIENTO
_ Programa de Manejo integral de Residuos Liquidos y Solidos

R ey
i

.
\

b

Codigo: PO2-Residuos i Fecha elaboracion Enero 2018

e

1. OBJETIVO
Evitar crear un problema de impacto ambiental con los residuos soélidos y liquidos
generados en el Restaurante por la preparacion, servicio, expendio y consumo de
alimentos.

2. ALCANCE
Es de aplicacién a todos los residuos liquidos y sélidos generados en el Restaurante por
la preparacion, servicio, expendio y consumo de alimentos.

3. CONSIDERACIONES

Los basureros causan problemas ambientales que afectan el suelo, el agua y el aire: la
capa vegetal originaria de la zona desaparece, hay una erosion del suelo, se contamina
la atmosfera con materiales inertes y microorganismos. Con el tiempo, alguna parte de
ellos se irda descomponiendo y daran lugar a nuevos componentes quimicos que
provocaran la contaminacion del medio y que el suelo pierda muchas de sus propiedades
originales, por ende se debe tener en cuenta un éptimo manejo de las basuras y de esta
forma llegaremos a prevenir/disminuir el calentamiento globalque es un problema
de salud publica.

Deben optimizarse los procesos y minimizarse los volimenes generados de residuos; el
reciclado, la reutilizacion de los residuos y el intercambio de desechos entre fabricas, son
una gran alternativa. Es indudable gue el mantenimiento de un ambiente que permita
proporcionar a la poblacion una calidad de vida digna y saludable tiene un costo elevado,
pero el gasto que esto conlleva, siempre sera menor que el costo de poner en peligro el
medio y la salud de la poblacion y minimizar los impactos ambientales que acarrea el mal
manejo de la basura con el fin de sensibilizar a los miembros de la sociedad sobre [a
importancia del buen manejo de la basura y sus consecuencias.
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RESIDUOS NO PELIGROSOS
Son aquellos producidos por el generador en
cualquier lugar y en desarrollo de su actividad,
que no presentan riesgo para la salud humana y
el medio ambiente.

RESIDUOS PELIGROSOS
Son aquellos residuas producidos por el generador con
alguna de las siguientes caracteristicas: infecciosos,
combustibles, inflamables, explosivos, reactivos,
inflamables, explosivos, reactivos, radiactivos, volatiles,
corrosivos y/o toxicos; las cuales pueden causar dano a la
salud humana y/o al medio ambiente. Asi mismo se
consideran peligrosos los envases, empagues y
embalajes que hayan estado en contacto con ellos.

1. BIODEGRADABLES
Son aquellos restos quimicos o naturales que se
descomponen facilmente en el ambiente.
*Vegetales, *Residuos alimenticios no
infectados, *Papel higiénico, *Jabones y
detergentes biodegradables, *Madera *Otros
residuos que puedan ser transformados
facilmente en materia organica

2. RECICLABLES
Son aquellos que no se descomponen
facilmente y pueden volver a ser utilizados en
procesos productivos como materia prima.
* Papeles y plasticos *chatarra, *vidrio *telas
*partes y equipos obsoletos o en desuso.

3. ORDINARIOS O COMUNES
Son aquellos generados en el desempeiio
normal de las actividades. Estos residuos se
generan en oficinas, pasillos, areas comunes,
cafeterias, salas de espera, auditorios y en
general en todos los sitios del establecimiento
del generador.

4, INERTES
Son aquellos que no permiten su
descomposicion, ni su transformacion en
materia prima y su degradacion natural requiere
grandes periodos de tiempo._Entre estos se
encuentran: el icopor, algunos tipos de papel
como el papel carbén y algunos plasticos.

Biosanitarios: Son todos aquellos elementos o
instrumentos utilizados durante la ejecucion de los
procedimientos asistenciales que tienen contacto con
materia organica, sangre o fluidos corporales del paciente
humano o animal.
Anatomopatologicos: Son los provenientes de restos
humanos, muestras para analisis, incluyendo biopsias,
tejidos organicos amputados, partes y fluidos corporales,
que se remueven durante necropsias, cirugias u otros
procedimientos, tales como placentas, restos de
exhumaciones entre otros
Cortopunzantes: Son aquellos gue por sus
caracteristicas punzantes o cortantes pueden dar origen a
un accidente percutaneo infeccioso.
Animales: Son aquellos provenientes de animales de
experimentacion, inoculados con microorganismos
patogenos y/o los provenientes de animales portadores de
enfermedades infectocontagiosas.

Residuos Quimicos: Son los restos de sustancias
guimicas y sus empaques 0 cualquier otro residuo
contaminado con éstos, los cuales, dependiendo de su
concentracion y tiempo de exposicion tienen el potencial
para causar 1a muerte, lesiones graves o efectos adversos
a la salud y el medio ambiente.

Otros residuos: elemento o restos de éstos en desuso,
contaminados o que contengan metales pesados como:
Plomo, Cromo, Cadmio, Antimonio, Bario, Niquel, Estafo,
Vanadio, Zinc, Mercurio
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4, DEFINICIONES

* BASURA: Todo residuo sélido o semisdlido, putrescible o no putrescible, con excepcion
de excretas de origen humano o animal. Se comprende en la misma definicion los
desperdicios, desechos, cenizas, elementos del barrido de calles, residuos industriales, de
establecimientos hospitalarios y de plazas de mercado, entre otros.

* DESECHO: Cualquier producto deficiente, inservible o inutilizado que su poseedor
destina al abandono o del cual quiere desprenderse.

* DESPERDICIO: Residuo de origen animal o vegetal procedente de la preparacion de
alimentos y que por su naturaleza y composicion esta sujeto en un corto tiempo a una
rapida descomposicion, proceso que genera malos olores y favorece la proliferacion
microbiana y de fauna nociva.

* DISPOSICION FINAL: Es el emplazamiento final o definitivo de todo tipo de residuos,
previamente sometidos a sistemas de tratamientos que eliminan sus fracciones
peligrosas, para que no representen riesgo en la salud de las personas o deterioro del
medio ambiente,

* DISPOSICION SANITARIA DE BASURAS: Proceso mediante el cual las basuras son
colocadas en forma definitiva.

* INFESTACION: Es la presencia y multiplicacion de plagas que pueden contaminar o
deteriorar los alimentos y/o materias primas

* RESIDUO SOLIDO: Es la tltima fase del ciclo de vida del bien o producto que por sus
caracteristicas fisicas o su acondicionamiento debe manejarse independiente de los
residuos liquidos y de los liberados a la atmaosfera.

* TRATAMIENTO: Proceso de transformacion fisica, quimica o biolégica de los residuos

solidos para modificar sus caracteristicas o aprovechar su potencial, y en el cual se puede
generar un nuevo residuo sélido, de caracteristicas diferentes.
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5. DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTO

A continuacion se describe el procedimiento general a seguir para el manejo de residuos
liquidos y sélidos generados en el Restaurante.

ETAPA DESCRIPCION RESPONSABLE
Los residuos generados de las actividades diarias del Administrador y
g restaurante son: Control de
3 ¢ Residuos No peligrosos calidad
@ Reciclables (plasticos, papel, cartén, vidrio),
‘5 3 ordinarios o comunes y organicos biodegradables
T B * Residuos Peligrosos
:E; 2 Biosanitarios, pilas, equipos electrénicos en desuso
85 (calculadoras), etc.
£ ¢ Residuos liquidos
“g Aceite de fritura
=)
(ver tabla anexa)
% Para los residuos sdlidos generados diariamente, el
= Restaurante contara en cantidad suficiente con recipientes | Administrador y
= plasticos identificados por color, en buen estado y provistos Control de
= de bolsa y tapa. Estos se ubicaran en la respectiva area de calidad
%’ generacion (ver tabla anexa).
E Para los residuos liquidos se contard con recipientes de
= capacidad suficiente en material sanitario y/o con sistemas
3 de drenaje adecuados y dotados de rejillas y trampas.

S e —— _—
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Manejo y disposicion de residuos sdélidos

Personal

1. TRANSPORTE INTERNO: Hacemos referencia al manipulador
transporte de los residuos desde la generacion capacitado y
hasta el almacenamiento temporal, para éste se delegado
debe tener presente:

« El traslado debe evitar la contaminacion del
producto terminado por lo que se debera realizar al
finalizar cada servicio

« Unicamente se trasladara la bolsa perfectamente
cerrada y limpia externamente.

» Los residuos seran recogidos procurando no hacer
recorridos largos asi de:

- Area de cocina caliente, a area de lavado, y a
area de disposicion temporal

- Area de cocina fria, a area de disposicion
temporal.

- Area de servido, a area de disposicién temporal.

- Oficina, Bafios y vestiers a area de disposicion
temporal.

Semanalmente los recipientes seran sometidos a limpieza y
desinfeccion (excepto si se observa suciedad). Diariamente
solo se cambiara la bolsa.

' CALLE 51 No.16°-15 TELEFONO 7402858 - CELULAR 3108840652 - TUNJA
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2. ALMACENAMIENTO TEMPORAL: El restaurante
deberd disponer de un area para la disposicion
temporal de residuos organicos biodegradables y
otra para reciclables, ordinarios y peligrosos
biosanitarios. Estas areas deberan asegurar la
contencion (buen estado de orden y aseo) y
proteccion de las lluvias. de los residuos generados Personal

en buen estado hasta la recoleccion final, deben ser manipulador
de capacidad suficiente para la cantidad de residuos capacitado y
generados. delegado

. ENTREGA DE LOS RESIDUOS AL PRESTADOR
DEL SERVICIO DE RECOLECCION: El restaurante
debera hacer seguimiento a la recoleccién final de
los residuos dispuestos temporaimente.

4., OTROS RESIDUOS PELIGROSOS: Los residuos
clasificados como otros en peligrosos como son de
generacion esporadica, por tanto, se dispondran en
un recipiente identificado y ubicado en la oficina
area administrativa. Segun la cantidad generada se
contactara a una empresa especializada, siempre
teniendo las precauciones del caso para la
recoleccién de éstos.

Manejo y disposicién de residuos solidos
w

Personal
:-:f:g § 2 Los residuos liguidos (Aceite de fritura) se dispondran en manipulador
&% 2 2| bidones identificados y se colocaran en el almacenamiento | capacitado y
g%@? temporal para que una empresa recolectora externa se delegado
© 8 | haga cargo del mismo.

ACCIONES CORRECTIVAS:
* Aumentar frecuencia de retirada o nimero de recipientes de basura si se genera un

exceso de residuos.

* Modificar flujo de retirada o realizarlo sin coincidir con la recepcién o elaboracion de
productos, si existe el peligro de contaminaciones cruzadas.

* Cambiar recipientes de residuos cuando presenten deterioro.
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6. CLASIFICACION Y MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS GENERADOS EN EL

RESTAURANTE
TIPO DE CLASIFICACION DESCRIPCION DEL RECIPIENTE (color,
RESIDUO MANEJO identificacién, ubicacion)

RESIDUOS
NO
PELIGROSOS

APROVECHABLE O
RECICLABLES

Papel, carton, vidrio,
plasticos: (que contienen
materias primas como
harinas, sal, azucar,
granos, cereales, '
gaseosas, agua, entre
otros).

Diariamente se
dispondran en los
recipientes identificados
en el area de cocina
caliente y al finalizar cada
servicio se dispondran en
el almacenamiento
externo temporal.

Gris 0 Azul

rea de

Ubicacion:
cocina caliente, oficina.

NO
APROVECHABLE
U ORDINARIOS
COMUNES

Material de barrido
Material de empaque y
embalaje muy sucios o

deteriorados. Residuos
solidos de trampas de

grasa de lavaplatos.

Diariamente se
dispondran en los
recipientes identificados
en el area de cocina
caliente y al finalizar cada
servicio se dispondran en
el almacenamiento
externo temparal.

Verde

)

—

Ubicacién: area cocina
caliente

| CALLE 51 No.16%-15 TELEFONO 7402858 - CELULAR 3108840652 - TUNJA |




e e e P e 18 e R T R et e B RO

HECTOR HUMBERTO FONSECA CANO
NIT.7.163.274-6

-, Régimen Comun

" PLAN DE SANEAMIENTO
v Programa de Manejo integral de Residuos Liquidos y Sélidos

Preparado por: Esp. Doris Becerra

Revisado y Aprobado por: Representante Legal

Fecha elaboracion Enero 2018

Versign 01 1 Codigo: PO2-Residuos |

e e e e LR oAt PPt e o o S i VT e SN TR e S M b B S SR et

Residuos de comida
cocinada: diariamente al
finalizar el servicio los
alimentos cocinados,
servidos y no servidos se
dispondran en recipientes
plasticos y se ubicaran en
el area de disposicion
temporal, para ser
retirados frecuentemente

RESIDUOS ORGANICOS por personal externo y ser
NO BIODEGRADABLES empleados en Indiscriminado (bolsas
PELIGROSOS alimentacion animal. ylo costales con caneca

Cascaras y demas
residuos que se generan
en la preparacion y
adecuacion de materias
primas: (verduras,
hortalizas, tubérculos,
frutas), se dispondran en
bolsas plasticas y se
retiraran al finalizar la
adecuacion y/o
preparacion respectiva y
se dispondran en el area
de disposicion temporal,
para ser retirados
frecuentemente por
personal externo y ser
empleados en
alimentacion animal o
compostaje.
NOTA: Se asegurara que
estos residuos sean
retirados frecuentemente
de tal forma que no se
genere contaminacion
ambiental ni pudricién o
deterioro de los mismos.

para contenerlos)
Ubicacion: Area cocina
fria, area cocina
caliente, area de lavado
de loza, adecuacion

papa)
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RESIDUOS
PELIGROSOS

INFECCIOSOS O
DE RIESGO
BIOLOGICO

Biosanitarios: Papel tissue
(papel higiénico, toallas
sanitarias).

Diariamente se
dispondran en los
recipientes identificados
en banos y al finalizar la
jornada laboral se
dispondran en el
almacenamiento externo
temporal.

Rojo

Ubicacion: barnos

OTROS

Pilas, lamparas, aparatos
eléctricos y electronicos.

Una vez generados se
contactara con una
empresa externa
autorizada.

Ubicacion: Oficina

7. CLASIFICACION Y MANEJO DE RESIDUOS LiQUIDOS GENERADOS EN EL

RESTAURANTE
Teniendo en cuenta que la cantidad y peligrosidad de las aguas residuales generadas son

minimas, sin embargo, para la recoleccion y evacuacion de éstas se cuenta con sistemas
de drenaje en piso (sifones) dotados de rejillas en buen estado; asi mismo los drenajes en

lavaplatos cuentan con trampas de grasa. Los residuos sdélidos generados en las trampas

de grasa se dispondran como no peligrosos no aprovechables.

Otros:
ACEITE DE FRITURA (tras su uso), se Bidon identificado
RESIDUOS recolectara diariamente en un bidan Ubicacion: area cocina
LIQUIDOS asighado y se almacenara para la caliente
recoleccion por empresa externa.
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8. MEDIDAS PREVENTIVAS

Realizar continua capacitacion a los operarios en el manejo de residuos, verificar
continuamente que se cumplan con las actividades asignadas, ademas realizar
seguimiento diario del manejo de recipientes recolectores de residuos, esto con el fin de

evitar presencia y/o proliferacion de plagas.

También se recomienda implementar las 3R, es decir, reducir, reusar y reciclar en la

medida de lo posible.

9. REVISION Y ACTUALIZACION

Este procedimiento sera revisado y actualizado cuando se presenten inconsistencias en
su uso, teniendo en cuenta los conceptos, modificaciones o ajustes que sobre el mismo

se hayan presentado en su ejecucion.

10. RESPONSABLES

CONTRATISTA: Se encargara de la verificacién, almacenamiento y disposicion final de
los residuos generados de las actividades diarias del suministro de alimentacion.
PERSONAL MANIPULADOR: Se encargara del almacenamiento y disposicion temporal
de los residuos generados de las actividades diarias del suministro de alimentacion.
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES: RESTAURANTE HECTOR |

SERVIDOR ENCARGADO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. VANESSA FONSECA CANO
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VALORACION DEL CRITERIOS DE
UACION DEL RIESGO RIESGO CONTROL MEDIDAS DE INTERVENCION
SENALIZACION,
NIVEL DE NIVEL DE INTERPRETACION DEL ACEPTABILIDAD DEL PEOR CONTROL ADVERTENCIA,
CONSECUENCIA RIESGO NIVEL DE RIESGO RIESGO NRO EXPUESTOS CONSECUENCIA ELIMINACION SUSTITUCION INGENIERIA CONTROLES EPP
ADMINISTRATIVOS
Intoxicacion, Capacitacion en Guantes de caucho para
10 40 I Mejorable 7 Enfermedades NA NA NA manipulacion de cocina fria proteccion
dermicas alimentos. respiratoria
Capacitacion en -
10 40 it Mejorable 7 Envenenamiento NA NA NA manipulacion de Guantgs ge su\fcona‘,
A proteccion respiratoria
alimentos.
Capacitacion en
! . 5 Uso de maquinaria manipulacion de uso de guantes de cota d
25 100 it Mejorable 74 Amputacién NA NA sutematica alimenitos, tiso e bralio
elementos cortopunzantes.
Capacitacion en
manipulacion de
alimentos, Manipulacion
de cargas, limitar la i
25 100 m Mejorable 7 Aploastamientos NA NA NA cantidad de peso que Hsode g‘:\lanlgens et
puede manipular cada yion.
trabajador mediante
procedimiento escrito y
divulgado
Capacitacion en
L " manipulacion de uso de guantes de cota d
25 150 jitt Mejorable T Amputaciones NA NA NA aliineitos; Uso/de e
elementos cortopunzantes.
Capacitacion en
Uso de elementos 3 N
05 300 I No aceptable o ace?t_able con e Amputaciones NA Aeiae NA manipulacion de uso de guantes de cota d
control especifico Autormatipos alimentos, uso de malla
elementos cortopunzantes.
Capacitacion en
. Golpes, trauma en manipulacion de Suso de guantes de nitril
22 100 i Mejorable 24 tejido blando BA i A alimentos, y tiempos de nylon
expocision.
Capacitacion en
10 20 1\Y% Aceptable 7 Intoxicacion NA NA NA manipulacion de Proteccion Respiratoria
alimentos, y uso de EPP.
Capacitacion en Wi
25 150 i No aceztnatl:lj Z aceec;ia;ible con 7 QuemzaGdl;La: de il NA NA NA manipulacion de Uso de gt;jnl;ens de Nitrilc
< Sp i alimentos, y uso de EPP. yin:
Capacitacion en a
25 150 I No aciptnati:loel osaxz:?:i::le con 7 Quemg::ja; de Hl NA NA NA manipulacion de Uso de glﬁ;‘?: de Nitrilc
Pnirelesbes alimentos, y uso de EPP. ;
Capacitacion en )
25 150 0 No aceptnatble‘ o ace?;i:‘e con 7 Quemg:;a: de Il NA NA NA manipulacion de Uso de g:igizi: vaque
contro especl alimentos, y uso de EPP. .
Capacitacion en
manipulacion de alimentos ]
25 450 T No acec;;t;?: ::cey.;;;l;le con 7 Quemegi'::jaos de il NA NA NA y trabajo con acsites Uso de g;i:tes de vaque
B calientes, control de e
tempreatura y uso de EPP.
. . realizar capacitaciones
25 50 it Mejorable 2 Lumbalgias NA NA NA sobre higiene ral NA
. i realizar capacitaciones
25 50 I Mejorable 2 Lumbalgias NA NA NA sobre higiene postural NA
: . realizar capacitaciones
25 50 il Mejorable 2 Lumbalgias NA NA NA sobre higiene postural NA
Uso de limpiadores Capacitacion manejo de
10 20 v Aceptable 1 Envenenamiento NA sin cloro y/o NA sustancias y etiquetado de |so de Proyteccion respirat
amoniaco sustancias quimicas
No aceptable o aceptable con Quemaduras ! o lll Uso de limpiadores Capcaitacion trabajo con
25 460 i control especifico 1 grado NA con extencion NA superficies calientes uanies:ds:Yaqueta.o.cam
" realizar capacitaciones
10 20 v Aceptable 1 Lumbalgias NA NA NA sobre higiene postural NA
Uso de limpiadores Capacitacion manejo de
10 20 v Aceptable 1 Envenenamiento NA sin cloro y/o NA sustancias y etiquetado de |so de Proyteccion respirat
amoniaco sustancias quimicas
realizar capacitaciones
10 20 v Aceptable 1 Lumbalgias NA NA NA sobre higiene postural NA
1 " Capacitacion uso y manejo .
25 50 m Mejorable 2 Envenenamiento NA NA NA de sustancias quimicas Uso de guantes de Nitrilc
Capacitacion uso y manejo Usa de proteccion
25 50 m Mejorable 2 Envenenamiento NA NA NA de sustaricias auimicas respiratoria adecuada par
Bty material particulado.
25 50 11t Mejorable 2 Envenenamiento NA NA NA Capacitacion Uso y MaNJO| |4, 4 guantes de Nitrilc
de sustancias quimicas
era N m Mejorable 2 Lumbago , desgarros NA NA NA Capacitacion en mansjo de NA

cargas e higiene postural
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- amoniaco sustancias quimicas
. realizar capacitaciones
10 20 v Aceptable Lumbalgias NA NA NA sobre higiene postural NA
25 50 11 Mejorable Envenenamiento NA NA NA Sdp ac«tamon_ usoymanejo| ., de guantes de Nitrilc
de sustancias quimicas
TR s Uso de proteccion
25 50 i Mejorable Envenenamiento NA NA NA sza:&tsat;l:;;so&n:}::)o respiratoria adecuada par
: S material particulado.
25 50 it} Mejorable Envenenamiento NA NA NA Capacnamon' 8o yimaneo Uso de guantes de Nitrilc
de sustancias quimicas
25 50 m Mejorable Lumbago , desgarros NA NA NA Capacitacion en mansjode NA
cargas ¢ higiene postural
" : Capacitacion en manejo de Uso de guantes
25 190 il Meiorapie Aplastamlentos NA NA N cargas e higiene postural |antideslizantes nitrilo Nylc
4 ; Capacitacion en manejo de Uso de guantes
28 100 - Melorable Amputaciones AL oy NA cargas e higiene postural |antideslizantes nitrilo Nylc
3 Capacitacion en manejo de|
5
25 50 1 Mejorable Lumbago , desgarros NA NA NA cargas e higiene postural NA
" ; Capacitacion en mangjo de Uso de guantes
2 150 H Mejprable Aplastamicntos A NA S cargas ¢ higiene postura! |antideslizantes nitrilo Nylc
) 2 Capacitacion en manejo de| Usao de guantes
2 100 . Wicporanle Amputaciones. ot DA NA cargas e higiene postural |antideslizantes nitrilo Nylc
i Capacitacion en manejo de
25 50 m Mejorable Lumbago , desgarros NA NA NA cargas e higiene postural NA
i + Capacitacion en manejo de Uso de guantes
2s 150 1 fiteomble Aplestamientos NA .NA Pe cargas e higiene postural |antideslizantes nitrilo Nylc
" Capacitacion en manejo de
25 50 m Mejorable Lumbago , desgarros NA NA NA cargas e higiene postural NA
y ; Capacitacion en mangjo de Uso de guantes
25 {00 i Meiorable Aplastamientas Nk A NA cargas e higiene postural |antideslizantes nitrilo Nylc
Deterioro cognitivo, capacitaciones sobre
Dificultad para reduccion del estrés
concentrarse, laboral o charlas
L 20 Ix fespiapie Dificultad para e by LS motivacionales, b
conciliar el suefio, capacitacion en atencion
" ] cli
capacitaciones sobre
reduccion del estrés
10 20 v Aceptable Lesiones fisicas al NA NA NA Iaboral o charlas NA
personal motivacionales,
capacitacion en atencion
al cliente
10 20 v Beeptabid Quemaduras de 3 NA NA NA Capacitaciones en manejo Mangas de' protgccrén
grado de charolas y bandejas guantes antideslizantes
hede oo Capacitaciones en manej
10 20 v Aceptable heridas punzantes, NA NA NA dg AT de'asp NA
aplastamiento. y g
heridas por corte, SR 7
10 20 v Aceptable heridas punzantes, NA NA NA Sapec taciones e mansi NA

aplastamiento.

de charolas y bandejas




